Name

Gut & Preiswert — Speisen

(Hauptgericht ohne Suppe und ohne Nachtisch)
Speiseplan KW 31/2019
bis: 04.08.2019

Vom: 29.07.2019
Anzahl der Essen

Frahlingsrolle
Montag Sauce suRR-sauer

Reis
Ei, G(a). Soj, SO2, M, Sel, Sen, 07, 01, 03, 02

. Makkaroni (V)
Dienstag Tomatensauce

LJArrabiata“
Ei, G(a),M

) Omelette (V)
Mittwoch Rahmspinat

Puree
Ei, M, 11

Pfannkuch
Donnerstag alivasast

Apfelmus
G(a),Ei,M

Kartoffeleintopf (S)

Freltag mit Saiten
Sen, Sel,02,03,11,01

Pellkartoffeln
Samstag Mit
Quark

G(a),M,Ei, 11

Ri hack
Sonntag inderhackbraten (Ge)

Kartoffeln
G,(a),M,Sen,S0j,01,04,11

- . Essen auf Radern
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Anderungen vorbehalten




