Von unserer Mitarbeiterin
Renate Lick

»Nur wer fiir sich selbst sorgt,

kann auch Sorge fiir andere
tragen” ist das Motto, unter
dem das Haus der Familie und
die Okumenische Sozialstati-
on zwel Gesprachskreise fiir
pflegende Angehdrige in Sin-
delfingen und Magstadt an-
bieten. Jedes pflegende Fami-
lienmitglied kann kommen, es
kostet nichts.

Rolf Schuneider weil als CGe-
schafisfithrer der Sozialstation,
dass neben den Patienten, die pro-
fessionell versorgt werden, rund
500 Personen von ihren Familien
gepilegt werden. ,Und das teilwei-
se liber Jahre hinweg, weil der oder
die Angehorige den Wunsch hat,
moéglichst lange zu Hause zu blei-
ben. Das ist eine Belastung fiir die
ganze Familie ¢

Um sie zu stéarken, wurden die
Gespréchskreise entworfen. Eva
Schaber, Leiterin des Hauses der
Familie, ergénzi: ,Diese Gesprichs-
kreise sind an unser Resilienzzen-
trum  angedockt. Margit Wagner,
Gesundheits- und Entspannungspé-
dagogin, bespricht mit den Angeho-
rigen: Wie kann ich auftanken? Wie
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erhalte ich mich bei Kraften?” Tm
Sommer 2018 starteten Vorbespre-
chungen zu diesem Thema und im
Nevember ging es in Sindelfingen
los. Wagner, gelernte Kinderkran-
kenschwester im Fach Anésthesie
und Pflege, Unterrichisschwester
fiir Gesundheitsberufe sowie Beaut-
tragte fiir Schulen bei Gewalt und
Buchtprévention, war zuerst etwas
enttduscht, dass nur zehn Interes-
sierte kamen, aber dann iiberlegte
sie: ,Pflege ist ein schwieriges The-
ma, weil die Leute angebunden
sind, manchmal doppelt und drei-

* fach in Beruf, Familie und Pflege.

Da bleibt kaum Freizeit. Das fithrt
bei vielen zu Vereinsamung und
schlimmstenfalls zu Depressionen.*

In einem geschiitzten Raum

Dariiber will sie mit den pflegen-
den Angehdrigen reden - in einem
geschiitzten Raum. ,Hier stehen sie
im Mittelpunkt und nicht ithr Pa-
tient. Da sich alle in einer hnlichen
Situation befinden, kénnen sie von
den Erfahrungen der anderen profi-
tieren. Was ist belastend? Wie gehe
ich mit Wut oder Schuldgefiihlen
um, wenn ich die Mutter nach 20
Jahren doch ins Heim gebe?* Margit
Wagner, die auch den AK Leben fir
Suizidgefihrdete leitet, spricht so-
gar die Situation an, wenn die Mut-
ter nach acht Wochen im Heim
stirbt. ,Dann muss man den Ange-
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Margit Wagner, die die Gruppe

n leitet, Eva Schaber vom Leitungsteam Re-

silienzzentrum im Haus der Familie und Rolf Schneider, Geschaftsfilhrer

der Okumenischen Sozialstation (von links).

hérigen die Last nehmen, daran
schuld zu sein. Jeder leistet, was er
leisten kann.“

Zn jedem Treffen bereitet sie ein
Thema vor mit Informationen und
Tipps, wie man Stolperfallen in der
Wohnung vermeidet, zu neuen Er-
kenntnissen in der Pflege oder pro-
fessioneller Beratung, sofern nétig.
HAuch Erndbrung spielt eine Rolle.
Wenn der Opa das Besteck nicht
mehr halien kanm, ist Fingerfood
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praktisch.“ Entlastend ist die Tages-
pflege, die ein- oder mehrmals in
der Woche genutzt werden kann.
Pilegedienstleiter Thomas Jaskolka
weil: ,Manchmal hilft schon reden.“
Margit Wagner, die auch die Grup-
pe in Magstadt leitet, hat herausge-
funden, dass sechs bis acht Perso-
nen optimal sind, damit jede ihre
Beschwernisse loswerden kann. Sie
legt aber auch Wert darauf, dass je-
des Mal tberlegt wird, was schén

war, bevor alle heimgehen. ,Es wird
ja auch gelacht tiber verriickte Si-
tuationen.“

' Die Pflege miisse Balance halten
zwischen der kérperlichen und psy-
chischen Belastung und wunderba-
ren Gesprachen, die pldtzlich mit

. den Eltern moglich seien. Schade

findet Rolt Schneider, dass bisher
wenige Ménner in die Gesprichs-
kreise kommen. ,Ich kenne mehre-
re Ehepaare, in denen der Mann sei-
ne Frau pflegt und dafiir auf Veran-
staltungen oder Sport verzichtet.*
Vielleicht hatten sie Angst, dass nur
geschwitzt wird, vermutet Margit
Wagner. Dem sei aber nicht so. Inte- -
ressierte konnen jederzeit einstei-
gen und sind auch nicht an die fiint
Termine gebunden, die im Kurspro-
gramm des Hauses der Familie ste-
hen. Wenn die Gruppen zu gro8
wiirden, werden neue aufgemacht.
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Die Gruppe in Sindelfingen trifft
sich dienstags von 16 bis 18 Uhy
in der Sozialstation, Béblinger
StraBe 23.

Die Magstadter Gruppe kommt
im Alten Schulhaus, Alte Stutigar-
ter Strafe 1, montags von 19 bis
21 Uhr zusammen.



