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Menuservice , Essen auf Radern”

Liebe Kunden, liebe Kundinnen,

heute erhalten Sie lhren Speiseplan in einem
neuen Erscheinungsbild.

Die Wochentage stehen

Bitte bis spatestens Sonntag abgeben!
® von links nach rechts Kunden die Gber das Internet bestellen, bitte 2 Seiten senden

® die Kostformen stehen links, von oben nach unten

angeordnet.

lhren Namen tragen Sie bitte auf der Vorderseite ein. Name
Die Menis die Sie bestellen mochten, kreuzen Sie,
wie bisher, in dem jeweiligen Feld direkt an.

Anschrift

Sollten Sie dazu Fragen haben, erreichen Sie uns
gerne unter 07031 - 72400-40.

lhr
Meniservice ,Essen auf Radern”

Ulrike Storzbach-Fritz Ol(U menische

Sozialstation Sindelfingen

Sindelfingen . Darmsheim . Maichingen . Magstadt

Boblinger Straf’e 23 . 71065 Sindelfingen
Meniservice: Telefon 0 70 31 -7 24 00 - 40 . Fax 070 31 -7 24 00 - 44
email: essen-aufraedern@sozialstation-sindelfingen.de . www.sozialstation-sindelfingen.de



& ’ Auf der Harte 13-15
Essig ESSL@ :F'ﬂWP\QYWPPC 72213 Altensteig
o ” Telefon: 07453 - 94800
Giltig vom 08.03.2021 bis 14.03.2021
KW 10 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
R5 08.03.2021 09.03.2021 10.03.2021 11.03.2021 12.03.2021 13.03.2021 14.03.2021
F R S v v v v
Suppe Helgolander Fischsuppe Stuttgarter Cremesuppe Suppenmaultaschen mit Blumenkohlcremesuppe Gemisebriihe Serbische Bohnensuppe Gemiisecremesuppe
(F,M,Sel) (M, Sel) (G,a,Ei,Sel) (M) mit Wurzelgemise (M) (M, Sel)
Kraftbriihe (Sel)
F F F F,R F S,R F
Alaska Seelachs Grillportionen Lachs-Shrimpssauce Alaska Seelachs in gerésteter Tomaten-Thunfisch-Sauce Lachs-Lasagne Kartoffelsuppe mit Wurstradle Alaska Seelachs in Butter
'Gartenkrauter' (K,F,M,11) Mehrkornpanade (F,S0j,04) (G,a,Ei,F,M) (M,Sel,Sen,02,03,11) (G.aF.M)
(F) mit Penne (G,a,F) mit Gabelspaghetti mit Curry-Nussauce und
Vollkost mit Ratatouillegemiise (G.a) mit Limonen-Kokossauce (G.a,Ei) _ (M.N,b)
(M,01) dazu Blattsalat (M,S02,03) dazu Blattsalat Blattspinat-Schwenkkartoffeln
dazu Gnocchi mit Dressing dazu Kohlrabi-Apfelgemise mit Dressing
(G,a,Ei) (Ei,M) (M,01,03) (Ei,Mm)
und Krauter-Kartoffelplree
(Soj,M,11)
S v S R v S GE
Geschnetzeltes 'Forstmeister Art Apfelstrudel mit Schweinehackbraten Rindergeschnetzeltes Grie3brei mit Oberlander mit Putensteak mit
~ (S02,03) (G.a,Ei) _ (G.aEi,Sel,Sen,03) dazu Fettucine (G.aM) (Sel,Sen,11) Gefligelsauce
Leichte Vollkost mit Wintergemuse Vanillesauce mit brauner Sauce und (G,a,Ei) Apfelkompott brauner Sauce (03)
(M,01) (M) Leipziger Allerlei und Blattsalat mit (03) Blumenkohl in Schmelze dazu Streifengemise
dazu Fusilli (M) Dressing (G,a) (M,Sel,01)
(G.a) dazu Kartoffelpiree (Ei,M) und Kartoffelpiiree und Reis
(Soj,M,11) (Soj,M,11) (M,01)
v R v v v v v
Karottensoufflee mit Kasespatzle Geflllte Zucchini mit Tomatennudeln mit Rote Beete-Bratling mit Omelette mit buntem Frihlingsrolle mit
(G,a,Ei,M,11) (G,a,Ei,M,01) (M,112) (G,a,Ei) (Sel) (Ei,M,11) (G,a,Sel,Sen)
Gemusereis und dazu Blattsalat Sauce 'Feurige Art' Champignons in Zwiebelcreme Rote-Beete-Sauce Gemise in Cremesauce su3-saurer Sauce
Vegetarisch (M,01) mit Dressing dazu Makkaroni (M,S02,03) (M,06) (Ei,M,Sen) (M,S02,01,03)
Krautersauce (Ei,M) (G,a) und Blattsalat mit dazu Reis dazu Krauter-Wirfelkartoffeln dazu Streifengemiise
(M,Sen,04) Dressing (M,01) (M,Sel,01)
(Ei,M) und Reis
(M,01)
LA R S S 5 GE R
Lammfrikadelle mit Leberragout '‘Berliner Art' Rote Wurst mit Fleischkl63chen mit Schweineroulade gefullt mit Hahnchenkeule mit Rinderbraten mit
(G.a,Ei) (03) (Sel,Sen,01,02,03,11) (G,a,Ei) Speck (G,a,S0j) brauner Sauce und
Rosmarinsauce und dazu Kartoffelplree Kartoffeleintopf Sauce 'mexikanische Art' (Sel,Sen) Geflugelsauce und Rotkohl dazu
Vital Wintergemuse (Soj;M,11) (Sel) dazu Curryreis dazu Rahmsauce (03) (06)
(M,01) und Blattsalat (M,01) (M) Blumenkohl in Schmelze Krauter-Bechamel-Kartoffeln
dazu Wiirfel-Kartoffeln mit Dressing und Blattsalat mit mit Karottenscheiben (G (M)
(Ei,Mm) Dressing (M,01) dazu Krauter-Wirfelkartoffeln
(Ei,M) und Spatzle
(G,a,Ei)
v v Y v v v v
Dessert Mirabellen-Kompott Erdbeerjoghurt Frisches Obst Vanillepudding Frisches Obst Buttermilchdessert Gartenfrucht Stracciatella-Joghurt
(03) (M) (D) (M) (M)
S S S v 5 S S
Zungenwurst mit Nudelsalat Kalbsleberwurst Késeaufschnitt mit Lyoner Bierwurst Aufschnitt
(Sel,Sen,02,03,11) (G,a,Ei,Sel,Sen,502,01,02,03,06,11) (Sel,Sen,02,03) (M,01) (Sel,Sen,01,02,03,11) (Sel,Sen,02,03) (Sel,Sen,S02,01,02,03,11)
Senf mit Tilsiter und Butterkase und Salami und Streichkase Frischkéseecke Eiersalat
(Sen) (M) (M) (02,03) (M) (M) (G,a,Ei,Sen,502,01,03,06)
Champignonstreichkase und Tomate Rettich Tomate dazu und Waldorfsalat und Senfgurke und Gouda
Abendessen (M,11) dazu Brot und dazu Brot und Brot und (Ei,N,c,Sel,Sen,03) (Sen,03,06) (M)
Mixed Pickles (G,a,h) (G,a,b) (G,a,b) dazu Brot und dazu Brot mit dazu Brot und
(502,03,06) Joghurtbutter Joghurtbutter Joghurtbutter (Gab) (Gab) (G.ab)
dazu Brot und (M) (M) (M) Joghurtbutter Joghurtbutter Joghurtbutter
(Gab) (M) (M) (M)

Joghurtbutter
(M)




& ’ Auf der Harte 13-15
Essig Essig Flomengruppe 72913 Atensici
) ” Telefon: 07453 - 94800
Giltig vom 08.03.2021 bis 14.03.2021
KW 10 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
R5 08.03.2021 09.03.2021 10.03.2021 11.03.2021 12.03.2021 13.03.2021 14.03.2021
Brennwert 49 kcal / 205 kJ Brennwert 53 kcal / 223 kJ Brennwert 44 kcal / 185 kJ Brennwert 48 kcal / 203 kJ Brennwert 14 kcal / 60 kJ Brennwert 68 kcal / 284 kJ Brennwert 50 kcal / 209 kJ
Fett3,1g Fett3,59g Fett1,1g Fett3,0g Fett 0,2 g Fett4,3g Fett 3,3 g
davon gesattigte Fettsauren 1,76 g |davon gesattigte Fettsauren 1,99 g| davon gesattigte Fettsauren 0,47 g|davon gesattigte Fettsduren 1,68 g |davon gesattigte Fettsauren 0,08 g |davon gesattigte Fettsauren 2,45 g| davon gesattigte Fettsduren 1,83 g
Suppe Kohlenhydrate 4,1 g Kohlenhydrate 4,4 g Kohlenhydrate 6,7 g Kohlenhydrate 3,8 g Kohlenhydrate 2,2 g Kohlenhydrate 5,7 g Kohlenhydrate 4,1 g
davon Zucker 0,4 g davon Zucker 0,5 g davon Zucker 0,9 g davon Zucker 0,5 g davon Zucker 0,7 g davon Zucker 0,5 g davon Zucker 0,4 g
Eiwei3 0,99 Eiweil3 0,7 g Eiweil3 1,6 g Eiwei3 1,0 g Eiwei3 0,6 g Eiwei3 1,2 g Eiweil3 0,7 g
Salz1,30¢g Salz 1,059 Salz 1,099 Salz 0,88 ¢ Salz 0,84 ¢ Salz1,209g Salz 0,97 g
Brennwert 127 kcal / 532 kJ Brennwert 123 kcal / 513 kJ Brennwert 100 kcal / 417 kJ Brennwert 101 kcal / 422 kJ Brennwert 138 kcal / 577 kJ Brennwert 53 kcal / 221 kJ Brennwert 84 kcal / 351 kJ
Fett4,59g Fett2,8 g Fett4,79g Fett1,5¢9 Fett5,8 g Fett2,7g Fett4,0g
davon gesattigte Fettsauren 0,84 g |davon geséttigte Fettsauren 1,39 g|davon gesattigte Fettsauren 1,59 g|davon gesattigte Fettsduren 0,50 g |davon gesattigte Fettsauren 3,10 g |davon gesattigte Fettsauren 1,45 g|davon gesattigte Fettsauren 1,20 g
Vollkost Kohlenhydrate 16,2 g Kohlenhydrate 19,3 g Kohlenhydrate 9,8 g Kohlenhydrate 17,0 g Kohlenhydrate 14,7 g Kohlenhydrate 5,6 g Kohlenhydrate 5,9 g

davon Zucker 1,4 g

davon Zucker 0,5 g

davon Zucker 2,8 g

davon Zucker 1,5 g

davon Zucker 2,4 g

davon Zucker 0,9 g

davon Zucker 1,3 g

Eiweil3 5,8 g EiweiR 4,1 g Eiweil3 3,7 g EiweiR 4,0 g Eiweil3 6,7 g Eiwei 1,3 g Eiwei 5,4 g
Salz 0,799 Salz 0,90 g Salz 0,62 g Salz1,06 g Salz1,10g Salz1,099g Salz 0,64 g
Brennwert 113 kcal / 471 kJ Brennwert 129 kcal / 538 kJ Brennwert 84 kcal / 353 kJ Brennwert 125 kcal / 525 kJ Brennwert 70 kcal / 291 kJ Brennwert 100 kcal / 418 kJ Brennwert 99 kcal / 414 kJ
Fett3,19g Fett2,1g Fett4,19g Fett 2,7 g Fett1,0g Fett6,1 g Fett 3,89
davon gesattigte Fettsduren 0,75 g |davon geséttigte Fettsauren 0,58 g | davon gesattigte Fettsduren 1,99 g|davon gesattigte Fettsduren 0,92 g|davon gesattigte Fettsauren 0,58 g |davon geséttigte Fettsauren 2,39 g|davon gesattigte Fettsduren 0,71 g
Leichte Vollkost Kohlenhydrate 12,9 g Kohlenhydrate 24,9 g Kohlenhydrate 7,1 g Kohlenhydrate 15,5 g Kohlenhydrate 12,4 g Kohlenhydrate 6,4 g Kohlenhydrate 10,9 g
davon Zucker 1,6 g davon Zucker 13,7 g davon Zucker 1,5 ¢ davon Zucker 0,9 g davon Zucker 8,0 g davon Zucker 1,6 g davon Zucker 1,3 g
Eiweil3 6,9 g Eiweil3 2,6 g Eiweil 3,99 Eiweil3 9,2 g Eiweil3 2,6 g Eiweil3 3,7 g Eiwei3 4,7 g
Salz 0,46 g Salz 0,27 g Salz1,05¢g Salz 0,609 Salz 0,099 Salz1,049g Salz 0,81 g
Brennwert 114 kcal / 478 kJ Brennwert 215 kcal / 901 kJ Brennwert 98 kcal / 408 kJ Brennwert 92 kcal / 384 kJ Brennwert 146 kcal / 611 kJ Brennwert 78 kcal / 326 kJ Brennwert 113 kcal / 475 kJ
Fett5,59 Fett11,4 g Fett1,59 Fett2,4 g Fett 6,7 g Fett3,2g Fett4,49g
davon gesattigte Fettsduren 2,07 g|davon geséttigte Fettsauren 4,30 g|davon gesattigte Fettsauren 0,39 g|davon gesattigte Fettsduren 1,16 g|davon gesattigte Fettsauren 1,24 g|davon geséttigte Fettsauren 1,33 g| davon gesattigte Fettsduren 0,84 g
Vegetarisch Kohlenhydrate 12,4 g Kohlenhydrate 20,0 g Kohlenhydrate 17,2 g Kohlenhydrate 13,8 g Kohlenhydrate 17,6 g Kohlenhydrate 8,6 g Kohlenhydrate 15,3 g
davon Zucker 1,8 g davon Zucker 1,1 g davon Zucker 2,1 g davon Zucker 0,9 g davon Zucker 1,2 g davon Zucker 1,8 g davon Zucker 2,9 g
Eiweil3 3,3 g EiweiR 7,6 g Eiweil3 3,3 g Eiweil3 3,3 g Eiweil3 3,2 g Eiweil3 3,6 g Eiweil3 2,2 g
Salz 0,93 g Salz1,25¢g Salz 0,73 g Salz 0,609 Salz 0,719 Salz 0,52 g Salz0,71g
Brennwert 81 kcal / 341 kJ Brennwert 92 kcal / 384 kJ Brennwert 75 kcal / 314 kJ Brennwert 145 kcal / 606 kJ Brennwert 111 kcal / 465 kJ Brennwert 100 kcal / 419 kJ Brennwert 53 kcal / 221 kJ
Fett3,5g Fett3,1g Fett4,3g Fett 6,7 g Fett4,8g Fett4,7g Fettl,1g
davon gesattigte Fettsauren 1,18 g|davon gesattigte Fettsauren 1,46 g|davon gesattigte Fettsauren 1,87 g|davon gesattigte Fettsduren 2,37 g|davon gesattigte Fettsauren 1,44 g|davon gesattigte Fettsauren 1,08 g| davon gesattigte Fettsduren 0,54 g
Vital Kohlenhydrate 7,7 g Kohlenhydrate 8,0 g Kohlenhydrate 5,5 g Kohlenhydrate 16,4 g Kohlenhydrate 10,0 g Kohlenhydrate 6,3 g Kohlenhydrate 6,5 g
davon Zucker 1,7 g davon Zucker 1,6 g davon Zucker 1,1 g davon Zucker 1,6 g davon Zucker 2,4 g davon Zucker 1,2 g davon Zucker 1,6 g
Eiweil3 3,6 g EiweiR 7,0 g Eiweil3 3,2 g Eiwei3 4,3 g Eiweil3 6,8 g EiweiR 7,6 g Eiwei 3,59
Salz 0,67 g Salz 0,58 ¢ Salz 0,799 Salz1,15¢g Salz0,71¢g Salz1,05¢g Salz1,37¢g
Brennwert 77 kcal / 322 kJ Brennwert 102 kcal / 427 kJ Brennwert 61 kcal / 255 kJ Brennwert 78 kcal / 326 kJ Brennwert 61 kcal / 255 kJ Brennwert 113 kcal / 473 kJ Brennwert 125 kcal / 523 kJ
Fett0,1 g Fett3,0g Fett0,0g Fett1,5¢9 Fett 0,0 g Fett4,3g Fett5,0g
davon gesattigte Fettsauren 0,10 g |davon geséttigte Fettsauren 2,00 g | davon gesattigte Fettsauren 0,02 g|davon gesattigte Fettsduren 1,00 g|davon gesattigte Fettsauren 0,02 g |davon gesattigte Fettsauren 2,90 g | davon gesattigte Fettsduren 3,30 g
Dessert Kohlenhydrate 17,7 g Kohlenhydrate 15,0 g Kohlenhydrate 14,4 g Kohlenhydrate 13,0 g Kohlenhydrate 14,4 g Kohlenhydrate 14,3 g Kohlenhydrate 16,2 g
davon Zucker 15,9 g davon Zucker 14,5 g davon Zucker 13,2 g davon Zucker 10,0 g davon Zucker 13,2 g davon Zucker 13,3 g davon Zucker 14,7 g
Eiwei 0,2 g Eiweil 3,8 g Eiwei 0,3 g Eiweil3 3,2 g Eiwei3 0,3 g Eiwei 3,6 g Eiwei 3,6 g
Salz 0,10 g Salz 0,13 g Salz 0,00 g Salz 0,18 g Salz 0,009 Salz 0,23 g Salz 0,109
Brennwert 216 kcal / 903 kJ Brennwert 226 kcal / 946 kJ Brennwert 268 kcal / 1123 kJ Brennwert 261 kcal / 1092 kJ Brennwert 264 kcal / 1106 kJ Brennwert 226 kcal / 945 kJ Brennwert 262 kcal / 1097 kJ
Fett11,5¢9g Fett 11,99 Fett 15,2 g Fett 16,0 g Fett 16,4 g Fett 11,2 g Fett 15,9 g
davon gesattigte Fettsduren 5,80 g |davon geséttigte Fettsauren 6,48 g|davon gesattigte Fettsduren 8,10 g|davon gesattigte Fettsduren 10,34 g |davon gesattigte Fettsauren 7,38 g |davon geséttigte Fettsauren 6,91 g| davon gesattigte Fettsduren 6,97 g
Abendessen Kohlenhydrate 18,8 g Kohlenhydrate 20,9 g Kohlenhydrate 22,2 g Kohlenhydrate 18,1 g Kohlenhydrate 21,0 g Kohlenhydrate 21,2 g Kohlenhydrate 20,4 g

davon Zucker 2,1 g
Eiweil3 8,2 g
Salz1,79¢g

davon Zucker 1,7 g
Eiwei 7,7 g
Salz1,109g

davon Zucker 1,8 g
Eiweil3 9,6 g
Salz1,42¢g

davon Zucker 1,6 g
Eiweil 10,2 g
Salz1,21g

davon Zucker 2,9 g
Eiweil3 6,9 g
Salz1,12¢g

davon Zucker 1,8 g
Eiweil3 9,3 g
Salz1,41¢9

davon Zucker 1,8 g
Eiweil3 8,3 g
Salz1,78 g

alle Nahrwerte je 100g




