Menschen fur Menschen

«Mir gefdllts!”

Aktiv bleiben mit hoher Lebensqualitat

Die Tagespflege dient der Aufrechterhaltung
einer moglichst hohen selbstandigen Lebens-
fuhrung und soll die oftmals vorhandene Isola-
tion der alteren Menschen aufbrechen und sie
weiterhin aktiv und mit hoher

Lebensqualitdt teilnehmen lassen.

Wesentliches Ziel ist auch, die pflegenden
Angehdrigen in guter Weise und nachhaltig zu
entlasten und sie dadurch aber auch gleichzei-
tig fur die Dienste zu Hause zu starken und zu
stabilisieren.

e Von Montag bis Freitag kommen wir gerne
zu den Gasten nach Hause, richten sie fiir
den Tag und bringen sie dann in die Tages-
pflege.

e Selbstverstdndlich begleiten wir die
Gaste ebenso auf dem Heimweg und bei
der abendlichen Versorgung wieder zu
Hause.

e Die Tagespflege ist an 5 Tagen geoffnet.
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Zentrale Innenstadtlage

Wir sind fiir Sie da!
Tagespflege am Marktplatz
Rathausplatz 5. 71063 Sindelfingen
tagespflege.marktplatz
@sozialstation-sindelfingen.de

Telefon 07031-4963515

A
Okumenische

Sozialstation Sindelfingen

Sindelfingen . Darmsheim . Maichingen . Magstadt

Boblinger StraBe 23 . 71065 Sindelfingen
Telefon 07031-72400-0 . Fax 07031-72400 -11
www.sozialstation-sindelfingen.de
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Herzlich willkommen in der ,,Tagespflege am Marktplatz” Sindelfingen
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Tagespflege am Rathausplatz 5
in Sindelfingen mit vielen Vorteilen

Die Tagespflege befindet sich im EG der Bau-
genossenschaft Sindelfingen am Rathausplatz
5. Ihre zentrale Lage in der Innenstadt eroffnet
dlteren Menschen, die tagsiiber nicht alleine
sein wollen oder kénnen, die Teilhabe am stad-
tischen Miteinander. Sie ist eine Tagespflege
der ,kurzen Wege”, die dlteren Menschen wie-
der vieles ermdglicht, was ihnen bisher haufig
verwehrt blieb.

Ein Bummel Gber den Wochenmarkt, die Pfle-
ge sozialer Kontakte oder Termine in der Stadt
kénnen bequem in der Tagesstruktur der Ta-
gespflege integriert werden.

Kurzer Weg zum

Therapiezentrum Siidwest

Im gleichen Gebaude befindet sich das
Therapiezentrum des Klinikverbund Stidwest.
Wahrend des Aufenthaltes in der Tagespflege
kdnnen samtliche Therapieformen des Thera-
piezentrums in Anspruch genommen werden.
e Logopadie

e Physiotherapie

e (Geratetraining
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Vorteile auch fiir pflegende
Angehdrige

Von den Vorteilen der Lage profitieren aber
auch pflegende Angehérige. Sie haben durch
das Tagespflegeangebot ein paar Stunden in
der Stadt oder einen ganzen Tag fir sich. Denn
auch wenn sie bereit sind, ihren Angehorigen
daheim zu pflegen, diirfen ihre Bedirfnisse
nicht zu kurz kommen.

Wohnlich und funktional

e Die ,Tagespflege am Marktplatz” verbindet
auf 200 m? Flache ein wohnliches Ambiente
mit Funktionalitat.

¢ In den freundlich eingerichteten Gemein-
schaftsraumen werden die Tage aktiv,
kreativ und inspirierend gestaltet.

e Ein Gruppen- und ein Ruheraum dienen
der Kleingruppenarbeit und bieten Riick-
zugsmaoglichkeiten.

e Das Atrium ladt vor allem im Sommer dazu
ein, im Freien zu sitzen.
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Ein buntes Programm mit viel
Aktivitdten

e  Gymnastik

e Sitztanze

e Gedachtnistraining

e themenbezogene Gesprachsrunden

e jahreszeitliche Aktivitaten und Feste
sowie Ausfllige

Die Preise - giinstiger als Sie denken
Menschen, die Leistungen der Pflegekasse
erhalten, haben Anspruch auf zusatzliche
Leistungen fiir die Tagespflege. Diese liegen
jeweils in Hohe der jeweiligen Sachleistung
und kénnen auch zusatzlich zur Geldleistung
in Anspruch genommen werden.

Die Sozialstation berat auch hieriiber
gerne.



