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Menliservice ,,Essen auf Radern”

Liebe Kunden, liebe Kundinnen,

heute erhalten Sie Ihren Speiseplan in einem
neuen Erscheinungsbild.

Die Wochentage stehen

Bitte bis spdtestens Sonntag abgeben!
® von links nach rechts Kunden die liber das Internet bestellen, bitte 2 Seiten senden

® die Kostformen stehen links, von oben nach unten
angeordnet.

Ihren Namen tragen Sie bitte auf der Vorderseite ein.
Die Mends die Sie bestellen mochten, kreuzen Sie, Name
wie bisher, in dem jeweiligen Feld direkt an.

Anschrift
Sollten Sie dazu Fragen haben, erreichen Sie uns
gerne unter 07031 - 7657320 . Fax 07031 - 7657322.

h
:Vlrent'jservice .Essen auf Radern” ‘ SOZiaIStation

Ulrike Stérzbach-Fritz . .
Sindelfingen

hevrz4act, okumea pf(c’ﬁw

Boblinger StraBe 23 . 71065 Sindelfingen
Meniservice: Telefon 07031 - 7657320 . Fax 07031 — 7657322.
email: essen-auf-raedern@sozialstation-sindelfingen.de . www.sozialstation-sindelfingen.de



Essig Flomengruppe

Gultig vom 12.02.2024 bis 18.02.2024

Auf der Harte 13-15
72213 Altensteig
Telefon: 07453 - 94800

KW 7 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
R4 12.02.2024 13.02.2024 14.02.2024 15.02.2024 16.02.2024 17.02.2024 18.02.2024
R v v v R R KA, R
Suppe Kraftbriihe Kartoffel-Paprika-Suppe Gemisebriihe Wirsingrahmsuppe Kraftbriihe Tomatensuppe Kalbsrahmsuppe
Gemisewdrfel (M) Gemiusestreifen (M) Graupen (Einlage) (G.c,M,Sel)
(Sel) (Sel) (G,0)
S,R S S,R S F S,R S,R
Saure Nierle mit Gurkenstreifen Paniertes Schweineschnitzel Hackfleischballchen Paprikagulasch Panierter Seelachs Bohneneintopf mit magerem Rinderroulade
(S02,01,03,06) (G,a) (Ei) (G,a,S0j,Sel) (G,a,F) Schweinefleisch (G,a,Sen,02)
Kartoffelpliree Rahmsauce Champignonrahmsauce Kartoffelkntdel Sauce Remoulade Braune Sauce
Vollkost (Soj,M) (M) (M,S02,03) (Ei) (G,a,Ei,Sen,06) Rotkohl
Geschmalzte Nudeln Leipziger Allerlei Karottensalat Erbsen (06)
(G.a) (M) (03) (M,01) Spéatzle
Karottensalat Reis Kartoffeln (G,a,Ei)
(03) (M,01)
GE v Y v v v R, WI
Hahnchenbrustfilet Griel3brei Spiegeleier Mediterraner Nudelauflauf Pellkartoffel Pfannkuchen Hirschragout
Zitronensauce (G.aM) (E) (G,a,S0j,M,01,02,04) Krauterquark (G.aEi,M,11) (03)
Leichte Vollkost (M,S02,03) Apfelkompott Rahmspinat Basilikum-Tomatensauce (M) Apfelmus Rotkohl
Kaisergemiise (03) (M) (M) Joghurtbutter (03) (06)
(M,01) Kartoffeln (M) Serviettenknddel
Reis (G,a,Ei)
(M,01)
v v v v v v v
Kartoffelpastete mit Karotten-Kurbiskern-Rosti Vegetarische Klopse Kasetortellini Rote Beete-Brétling Krautschupfnudeln Schwarzwurzelschnitzel
Frischkasefillung (G.a,Ei,Sel) (G.a,Ei,Soj,Sel) (G.a,Ei,M) Rote-Beete-Sauce (G.aEi,M) (G.a,M,Sel,Ses)
(M) Dillsauce Kapernsauce Gemise-Bechamel-Sauce (M,086) Bechamel-Késesauce
Vegetarisch Rahmspinat (M) M) (M, Sel) Reis M)
(M) Kartoffelpiree Tomatenreis Karottensalat (M,01) Streifengemuise
(Soj,M) (M) (03) (M,Sel,01)
Karottensalat Krauter-Wurfelkartoffeln
(03)
5 R GE S GE S v
Grobe Bratwurst Tomatensauce Putenhackbraten Schweinehalsbraten Hahnchenbruststreifen in Rostbratwurst Lauchtasche
(Sel,Sen,03,11) (04) (G,a,Ei,Sel,Sen,03) Kimmelsauce Kokos-Currysauce (Sel,Sen,11) (G,a,Ei,M)
Braune Sauce Gabelspaghetti Geflligelsauce Kartoffelknodel (G,a,S0j,M,Sel,Sen) Braune Sauce Champignonrahmsauce
Vital Wirsing in Creme (G,a,Ei) (G.c,Ei,03) (Ei) Krauter-Gnocchi Brokkolirdschen (M,S02,03)
(M) Hartkase gerieben Karottenscheiben Karottensalat (Ei,M,01) (M,01) Streifengemuise
Schupfnudeln (M,01,02) (M,01) (03) Erbsen Kartoffelpiree (M,Sel,01)
(G,a,Ei) Karottensalat Rigatoni (M,01) (Soj,M) Krauter-Wirfelkartoffeln
(03) (G,a)
v v v v v v v
Dessert Quark mit Frichten Berliner Frisches Obst Pfirsich-Maracuja-Joghurt Frisches Obst Waldfruchtjoghurt Bananenjoghurt
(M,03) (G,a,Ei,M) (M) (M) (M)
S S S F S S S
Mortadella Wurstsalat Vierlingswurst Matjessalat 'Helgoland' Salami Wurstaufschnitt Eierlyoner
(Sel,Sen,01,02,03,11) (Sel,Sen,s02,01,02,03,06,11) (Sel,Sen,01,02,03,04,11) (Ei,F,M,Sel) (02,03) (Sel,Sen,s02,01,02,03,11) (Ei,Sel,Sen,01,02,03,11)
Balkansalat Schmelzkéase Schnittlauch Butterkase Maasdamer Romadur Gouda Edamer
(M,S02,01,03) (M,11) (M) (M) (M) (M) (M)
Abendessen Frischkase natur Eingelegter Kirbis Essiggurke Brot Schnittlauchquark Mixed Pickles Haussalat
(M) (06) (02,06) (G,a,b) (M) (S02,03,06) (G,a,Ei,Sel,Sen,S02,01,03,06)
Brot Brot Brot Joghurtbutter Brot Brot Brot
(G,a,b) (G,a,b) (G,a,b) (M) (G,a,b) (G,a,b) (G,a,b)
Joghurtbutter Joghurtbutter Joghurtbutter Joghurtbutter Joghurtbutter Joghurtbutter
(M) M) (M) (M) (M) (M)




& ’ Auf der Harte 13-15
Essig ESSL@ :F'ﬂWP\QYWPPC 72213 Altensteig
) ” Telefon: 07453 - 94800
Giltig vom 12.02.2024 bis 18.02.2024
KW 7 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
R4 12.02.2024 13.02.2024 14.02.2024 15.02.2024 16.02.2024 17.02.2024 18.02.2024
Brennwert 11 kcal / 45 kJ Brennwert 15 kcal / 62 kJ Brennwert 10 kcal / 43 kJ Brennwert 17 kcal / 69 kJ Brennwert 63 kcal / 264 kJ Brennwert 14 kcal / 59 kJ Brennwert 13 kcal / 56 kJ
Fett 0,3 g Fett0,4 g Fett 0,2 g Fett1,0g Fett 0,4 g Fett0,1g Fett1,1g
davon gesattigte Fettsauren 0,15 g |davon geséttigte Fettsauren 0,25 g| davon gesattigte Fettsauren 0,08 g|davon gesattigte Fettsduren 0,53 g |davon gesattigte Fettsauren 0,18 g |davon gesattigte Fettsauren 0,04 g|davon gesattigte Fettsauren 0,64 g
Suppe Kohlenhydrate 1,5 g Kohlenhydrate 2,2 g Kohlenhydrate 1,3 g Kohlenhydrate 1,2 g Kohlenhydrate 12,6 g Kohlenhydrate 2,5 g Kohlenhydrate 0,8 g
davon Zucker 1,1 g davon Zucker 0,4 g davon Zucker 0,7 g davon Zucker 0,7 g davon Zucker 0,8 g davon Zucker 1,7 g davon Zucker 0,3 g
Eiwei3 0,3 g Eiwei 0,4 g Eiwei 0,6 g Eiwei3 0,6 g Eiweil3 1,7 g Eiwei 0,59 Eiwei 0,2 g
Salz 0,86 g Salz 0,48 g Salz 0,84 g Salz 0,42 g Salz 0,86 g Salz 0,46 g Salz 0,509
Brennwert 38 kcal / 159 kJ Brennwert 166 kcal / 695 kJ Brennwert 105 kcal / 440 kJ Brennwert 123 kcal / 513 kJ Brennwert 140 kcal / 588 kJ Brennwert 29 kcal / 123 kJ Brennwert 81 kcal / 339 kJ
Fett1,59 Fett 7,89 Fett 4,89 Fett5,4 g Fett 6,4 g Fett0,1g Fett2,1g
davon gesattigte Fettsduren 0,92 g |davon geséttigte Fettsauren 0,84 g| davon gesattigte Fettsdauren 1,49 g|davon gesattigte Fettsduren 0,78 g|davon gesattigte Fettsauren 0,77 g|davon gesattigte Fettsauren 0,07 g| davon gesattigte Fettsauren 0,67 g
Vollkost Kohlenhydrate 1,8 g Kohlenhydrate 16,8 g Kohlenhydrate 11,3 g Kohlenhydrate 13,3 g Kohlenhydrate 13,6 g Kohlenhydrate 5,8 g Kohlenhydrate 8,8 g

davon Zucker 0,6 g

davon Zucker 2,0 g

davon Zucker 1,0 g

davon Zucker 2,7 g

davon Zucker 1,5 g

davon Zucker 0,6 g

davon Zucker 1,5 g

Eiwei 4,1 g Eiweil3 6,7 g Eiwei3 3,3 g Eiwei 5,0 g Eiweil3 5,8 g EiweiR 1,1 g Eiwei3 6,2 g
Salz0,52¢g Salz1,11g Salz 0,47 g Salz1,24g Salz0,51¢g Salz 0,409 Salz 0,90 g
Brennwert 95 kcal / 396 kJ Brennwert 67 kcal / 278 kJ Brennwert 68 kcal / 283 kJ Brennwert 82 kcal / 343 kJ Brennwert 87 kcal / 363 kJ Brennwert 141 kcal / 590 kJ Brennwert 80 kcal / 335 kJ
Fett3,7 g Fett 0,99 Fett2,1g Fett2,5¢9 Fett2,59g Fett2,99g Fett1,9¢9
davon gesattigte Fettsduren 0,70 g |davon geséttigte Fettsauren 0,53 g|davon gesattigte Fettséduren 0,69 g|davon gesattigte Fettsduren 1,49 g|davon gesattigte Fettsauren 1,65 g |davon geséttigte Fettsauren 0,88 g| davon gesattigte Fettsduren 0,35 g
Leichte Vollkost Kohlenhydrate 9,6 g Kohlenhydrate 12,1 g Kohlenhydrate 7,8 g Kohlenhydrate 11,8 g Kohlenhydrate 10,3 g Kohlenhydrate 23,4 g Kohlenhydrate 10,7 g
davon Zucker 1,1 g davon Zucker 8,0 g davon Zucker 1,0 g davon Zucker 1,6 g davon Zucker 2,0 g davon Zucker 10,8 g davon Zucker 2,9 g
Eiweil3 5,9 g Eiweil 2,4 g Eiweil 3,6 g Eiweil3 2,7 g Eiweil3 5,1 g Eiweil3 4,3 g Eiwei 4,4 g
Salz 0,58 g Salz 0,09 g Salz 0,27 g Salz 0,82 g Salz0,11 g Salz 0,36 g Salz1,21g
Brennwert 132 kcal / 551 kJ Brennwert 77 kcal / 321 kJ Brennwert 91 kcal / 381 kJ Brennwert 162 kcal / 678 kJ Brennwert 140 kcal / 588 kJ Brennwert 97 kcal / 408 kJ Brennwert 93 kcal / 388 kJ
Fett 8,6 g Fett5,19g Fett 3,79 Fett4,4 g Fett6,1 g Fett1,89g Fett4,2g
davon gesattigte Fettsauren 3,53 g |davon geséttigte Fettsauren 0,93 g| davon gesattigte Fettsauren 0,41 g|davon gesattigte Fettsduren 1,20 g|davon gesattigte Fettsauren 0,75 g|davon geséttigte Fettsauren 0,33 g| davon gesattigte Fettsduren 0,97 g
Vegetarisch Kohlenhydrate 10,1 g Kohlenhydrate 6,0 g Kohlenhydrate 9,2 g Kohlenhydrate 25,4 g Kohlenhydrate 17,4 g Kohlenhydrate 17,1 g Kohlenhydrate 10,0 g
davon Zucker 1,3 g davon Zucker 2,3 g davon Zucker 1,2 g davon Zucker 2,7 g davon Zucker 1,7 g davon Zucker 2,0 g davon Zucker 1,7 g
Eiwei3 2,59 Eiwei 1,1 g Eiwei 5,0 g Eiwei3 5,0 g Eiweil3 3,3 g Eiweil 2,7 g Eiwei 2,4 g
Salz0,71¢g Salz 0,86 g Salz 0,98 g Salz1,06 g Salz 0,58 ¢ Salz1,17¢g Salz 0,419
Brennwert 127 kcal / 533 kJ Brennwert 103 kcal / 432 kJ Brennwert 102 kcal / 428 kJ Brennwert 111 kcal / 464 kJ Brennwert 125 kcal / 525 kJ Brennwert 67 kcal / 281 kJ Brennwert 75 kcal / 312 kJ
Fett 6,59 Fett2,9g Fett2,6 g Fett5,2 g Fett3,6 g Fett5,2g Fett3,49g

davon gesattigte Fettsauren 2,489

davon gesattigte Fettsauren 0,67 g

davon gesattigte Fettsduren 0,66 g

davon gesattigte Fettsduren 1,159

davon gesattigte Fettsduren 0,95 g

davon gesattigte Fettsauren2,11g

davon gesattigte Fettsauren 0,72 g

Vital Kohlenhydrate 12,3 g Kohlenhydrate 15,0 g Kohlenhydrate 13,9 g Kohlenhydrate 12,2 g Kohlenhydrate 15,5 g Kohlenhydrate 1,7 g Kohlenhydrate 8,2 g
davon Zucker 1,9 g davon Zucker 1,6 g davon Zucker 2,3 g davon Zucker 2,1 g davon Zucker 1,3 g davon Zucker 0,9 g davon Zucker 1,6 g
Eiwei3 4,6 g Eiweil3 3,8 g Eiwei 5,0 g Eiwei3 4,0 g Eiweil3 6,9 g Eiwei 3,0 g Eiwei 2,2 g
Salz1,08 ¢ Salz 0,819 Salz 0,76 g Salz1,33 g Salz 0,87 g Salz 0,689 Salz 0,44 g
Brennwert 54 kcal / 228 kJ Brennwert 397 kcal / 1661 kJ Brennwert 61 kcal / 255 kJ Brennwert 102 kcal / 427 kJ Brennwert 61 kcal / 255 kJ Brennwert 102 kcal / 427 kJ Brennwert 109 kcal / 456 kJ
Fett0,1 g Fett 18,0 g Fett0,0g Fett 3,09 Fett 0,0 g Fett3,0g Fett 2,89
davon gesattigte Fettsauren 0,10 g |davon gesattigte Fettsauren 6,30 g| davon gesattigte Fettsauren 0,02 g|davon gesattigte Fettsduren 2,00 g |davon gesattigte Fettsauren 0,02 g |davon gesattigte Fettsauren 2,00 g | davon gesattigte Fettsduren 1,90 g
Dessert Kohlenhydrate 5,6 g Kohlenhydrate 50,7 g Kohlenhydrate 14,4 g Kohlenhydrate 15,0 g Kohlenhydrate 14,4 g Kohlenhydrate 15,0 g Kohlenhydrate 18,0 g
davon Zucker 5,4 g davon Zucker 16,6 g davon Zucker 13,2 g davon Zucker 14,5 g davon Zucker 13,2 g davon Zucker 14,5 g davon Zucker 16,0 g
Eiwei 7,3 g Eiweil3 6,9 g Eiwei 0,3 g Eiweil3 3,8 g Eiwei3 0,3 g Eiweil 3,8 g Eiwei 2,8 g
Salz 0,08 g Salz 0,63 g Salz 0,00 g Salz 0,13 g Salz 0,009 Salz 0,13 g Salz 0,109
Brennwert 232 kcal / 971 kJ Brennwert 243 kcal / 1019 kJ Brennwert 257 kcal / 1076 kJ Brennwert 276 kcal / 1153 kJ Brennwert 238 kcal / 996 kJ Brennwert 235 kcal / 983 kJ Brennwert 272 kcal / 1139 kJ
Fett 13,09 Fett 15,7 g Fett 14,3 g Fett 16,1 g Fett11,9¢ Fett 12,59 Fett 16,8 g
davon gesattigte Fettsduren 7,30 g |davon geséttigte Fettsauren 7,23 g davon gesattigte Fettsduren 7,59 g|davon gesattigte Fettsduren 6,13 g|davon geséattigte Fettsauren 7,00 g |davon geséttigte Fettsauren 7,19 g| davon gesattigte Fettsduren 7,55 g
Abendessen Kohlenhydrate 19,1 g Kohlenhydrate 17,4 g Kohlenhydrate 20,3 g Kohlenhydrate 23,8 g Kohlenhydrate 19,8 g Kohlenhydrate 21,0 g Kohlenhydrate 20,5 g

davon Zucker 2,2 g
Eiweil3 8,4 g
Salz1,76 g

davon Zucker 1,9 g
Eiwei 7,7 g
Salz1,67¢g

davon Zucker 1,6 g
Eiweil3 10,6 g
Salz1,44¢g

davon Zucker 6,9 g
Eiwei3 7,6 g
Salz1,27¢g

davon Zucker 2,0 g
Eiwei 12,09
Salz1,43¢g

davon Zucker 1,6 g
Eiwei3 8,59
Salz1,39¢g

davon Zucker 1,8 g
Eiwei3 8,59
Salz 1,359

alle Nahrwerte je 100g




