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Änderungen vorbehalten   

Name _____________________________________________  
 

Gut & Preiswert – Speisen 
(Hauptgericht ohne Suppe und ohne Nachtisch) 

Speiseplan  KW 05 / 2024 
Vom: 29.01.2024                                                               bis: 04.02.2024 
          Anzahl der Essen 

 
Montag 

 

 

V 
 

Penne 
Ratatouillegemüse 

(G,a 04) 

 

 
Dienstag 

 
 

V 
 

Kartoffelpuffer 
Apfelmus 

(G,a,Ei 03) 

 

 
Mittwoch 

 
 

V 

Kartoffeltaschen 
(Frischkäse) 

Gemüse in Sauce 
Hollandaise 

(M Ei,M,Sen) 

 

 
Donnerstag 

 
 

V 
 

Grünkohl-Hanfburger 
Currysauce 

Reis 
(11,G,a,Soj,Sel,Sen,M,01) 

 

 
Freitag 

 

 

V 

Omelette 
Rahmspinat 

Kartoffelpüree 
(Ei,Soj,M,11) 

 

 
Samstag 

 

 

S, R 

Saiten 
Linsen 
Spätzle 

(Sel,Sen,02,03,01,So2G,a,Ei) 

 

 
Sonntag 

 

 

GE 

Hähnchenbrustfilet 
Geflügelsauce 

Kartoffeln 
(G,c,Ei,03) 

 

 


