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Änderungen vorbehalten   

Name _____________________________________________  
 

Gut & Preiswert – Speisen 
(Hauptgericht ohne Suppe und ohne Nachtisch) 

Speiseplan  KW 13 / 2024  
 

Vom: 25.03.2024                                                               bis: 31.03.2024 
          Anzahl der Essen 

 
Montag 

 

 

V 
 

Apfelstrudel 
Vanillesauce 

(G,a,Ei M) 

 

 
Dienstag 

 
 

V 
 

Lasagne  
(G,a,Soj,M,Sel) 

 

 
Mittwoch 

 
 

V 
 

Gemüsebagel 
Curry-Ingwersauce 

Penne 
(G,a,d,Sel,M,G,a) 

 

 
Donnerstag 

 
 

V 
 

Gebratene Nudeln mit Ei 
(G,a,Ei,M) 

 

 
Freitag 

 

 

V 

Grießschnitte 
(G,a,Ei,M) 

Apfelmus (03) 
Zimt - Zucker 

 

 

 
Samstag 

 

 

V 
 

Krautschupfnudeln 
(G,a,Ei,M) 

 

 

 
Sonntag 

 

 

V 

Apfelküchle 
(G,a,Ei.M) 

Apfelmus 
(03) 

 

 


