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Essig Flrmengruppe
Gultig vom 05.01.2026 bis 11.01.2026

Auf der Harte 13-15
72213 Altensteig
Telefon: 07453 - 94800

KW 2 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
R5 05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026 10.01.2026 11.01.2026
R R S v v Y v
Suppe Kraftbriihe Stuttgarter Cremesuppe Suppenmaultaschen Blumenkohlcremesuppe Gemusebriihe Serbische Bohnensuppe Gemusecremesuppe
Nudeleinlage (M,Sel) (G.a,Ei,Sel) (M) Backerbsen (M) (M,Sel)
(G,a,Ei) Kraftbrihe (G,a,Ei,M)
GE S S S,R F S,R GE
Hahnchen Medaillon Kassler Hals gefillt (Apfel u. Schlachtplatte mit Fleischkase Seelachs in Butter Nudel-Gemuse-Eintopf mit Hahnchenbrustfilet Piccata
Currysauce Rosinen) Schweinebauch (Sel,Sen,01,02,03,11) (GaFM) Wurstradle (G.aM,11)
(G,a,S0j,M,Sel,Sen) (Sel,Sen,S02,02,03,11) (02,03,11) Braune Sauce Zitronen-Dill-Sauce (G,a,Sel,Sen,02,03,11) Krautersauce
Vollkost Zweierlei Karotten Braune Sauce Blut- und Kartoffelplree (F.M,S02,03) (M,Sen,04)
(M,01) Kartoffelknodel Leberwurst (Soj,M) Karottenscheiben Penne
Reis (Ei) Sauerkraut (M,01) G.a)
(M,01) Rotkonhl (M,06) Krauterkartoffeln Erbsen in Creme
(06) Kartoffelpuree (M)
(Soj:M)
5 v S v v S R, WI
Geschnetzeltes Forstmeister Art Apfelstrudel Schweinehalsbraten Dampfnudel Apfelkiichle Oberlander Hirschragout
(S02,03) (G,a,Ei) Braune Sauce (G,a,Ei,M) (G,a,Ei,M) (Sel,Sen,11) (03)
. Bohnen Vanillesauce Kohlrabi in feiner Creme Vanillesauce Vanillesauce Braune Sauce Rotkohl
Leichte Vollkost (M,01) M) ™ ) M) Blumenkohl in Schmelze (06)
Fusilli Kartoffelpiree (G,a,M,01) Serviettenknddel
©.a) (Soj,M) Kartoffelpiiree (G.a,Ei)
(Soj,M)
v v v v v v v
Gemiseballchen Késespatzle Gefllte Zucchini Rigatoni Blumenkohimedaillon Spinat-Dinkelpléatzchen Fruhlingsrolle
(G,a,S0j) (G,a,Ei,M,01) (M,11) (G,a) (G,a,M) (G,a,d,Ei,M,Sel) (G,a,Ei,Soj)
Krautersauce vegi Gurkensalat Tomatensauce Champignons in Zwiebelcreme Krauterquark Gemise in Sauce Hollandaise su3-sauer Sauce
Vegetarisch (M,Sen,04) (Ei,M,Sen) (M) (G,a,M,S02,03) (M) (Ei,M,Sen) (M,S02,01,03,05,06)
Zweierlei Karotten Makkaroni Blattsalat Kartoffeln Krauter-W rfelkartoffeln Gemusereis
(M,01) (G,a) (M,01)
Reis
(M,01)
LA S Y GE R S,R v
Lammfrikadelle Schweineroulade gefiillt mit Omelette Hahnchengyros Leberragout Berliner Art Geflllte Paprika Kaiserschmarrn
(G,a,Ei) Speck (Ei,M,11) Tzatziki (03) Tomatensauce (G,a,Ei,M,11)
Rosmarinsauce (Sel,Sen) Rahmspinat (M) Kartoffelplree (04) Apfelmus
Vital Bohnen Rahmsauce M Kartoffeln (Soj,M) Kartoffelptree (03)
(M,01) (M) Kartoffelplree (Soj,M)
W irfel-Kartoffeln Spatzle (Soj,M)
(G,a,Ei)
Gurkensalat
(Ei,M,Sen)
v v Y, v v Y v
Dessert Mirabellen-Kompott Erdbeerjoghurt Frisches Obst Vanillepudding Frischer Obstsalat Fruchtjoghurt Apfel-Granatapfel Stracciatella-Joghurt
(03) (M) (M) (S02,03,05) (M) (M)
5 v S 5 S S S
Zungenwurst Nudelsalat Kalbsleberwurst Salami Lyoner Bierwurst Wurstaufschnitt
(Sel,Sen,02,03,11) (G,a,Ei,Sel,Sen,502,01,03,05,06) (Sel,Sen,02,03) (02,03) (Sel,Sen,01,02,03,11) (Sel,Sen,02,03) (Sel,Sen,$02,01,02,03,11)
Schmelzkase Krauter Tilsiter Butterkéase Kéaseaufschnitt Salami-Schmelzkase Krauterfrischkése Eiersalat
(M,11) (M) (M) (M,01,02) (M,02,03,11) (M) (G,a,Ei,Sen,s02,01,03,05,06)
Abendessen Mixed Pickles Brot Rettich Mixed Pickles Waldorfsalat Senfgurke Gouda
(S02,03,06) (G.a,b) Brot (S02,03,06) (N,b,Sel,02) (Sen,03,06) (M)
Brot Joghurtbutter (G,a,b) Brot Brot Brot Brot
(Gah) (M) Joghurtbutter (Gab) (G.ah) (Gab) (Gab)
Joghurtbutter (M) Joghurtbutter Joghurtbutter Joghurtbutter Joghurtbutter
(M) (™M) (M) (M) (M)




& / ’ Auf der Harte 13-15
Essig ESs Ly FLrmie nog VWP'Pg 72213 Altensteig
) ] Telefon: 07453 - 94800
Gultig vom 05.01.2026 bis 11.01.2026
KW 2 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
R5 05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026 10.01.2026 11.01.2026
Brennwert 70 kcal / 292 kJ Brennwert 49 kcal / 203 kJ Brennwert 44 kcal / 185 kJ Brennwert 48 kcal / 201 kJ Brennwert 102 kcal / 425 kJ Brennwert 55 kcal / 232 kJ Brennwert 50 kcal / 209 kJ
Fett 0,7 g Fett 3,29 Fett1,1g Fett3,0g Fett 6,0 g Fett 3,6 g Fett 3,3 g
davon gesattigte Fettsauren 0,27 g|davon gesattigte Fettsduren 1,83 g|davon gesattigte Fettsauren 0,47 g|davon gesattigte Fettsauren 1,66 g|davon gesattigte Fettsauren 2,87 g|davon geséttigte Fettsduren 2,02 g|davon gesattigte Fettsauren 1,83 g
Suppe Kohlenhydrate 13,3 g Kohlenhydrate 3,9 g Kohlenhydrate 6,7 g Kohlenhydrate 3,8 g Kohlenhydrate 10,0 g Kohlenhydrate 4,6 g Kohlenhydrate 4,1 g
davon Zucker 1,0 g davon Zucker 0,5 g davon Zucker 0,9 g davon Zucker 0,5 g davon Zucker 0,5 g davon Zucker 0,3 g davon Zucker 0,4 g
Eiweil3 2,3 g Eiweil3 0,6 g Eiweil3 1,6 g Eiweil3 1,0 g Eiweil3 1,6 g Eiweil3 1,0 g Eiweil3 0,7 g
Salz 0,86 g Salz 0,96 g Salz1,09 g Salz 0,87 g Salz1,16 g Salz 0,99 g Salz 0,97 g
Brennwert 111 kcal / 465 kJ Brennwert 85 kcal / 355 kJ Brennwert 108 kcal / 452 kJ Brennwert 78 kcal / 324 kJ Brennwert 84 kcal / 350 kJ Brennwert 76 kcal / 317 kJ Brennwert 124 kcal / 518 kJ
Fett45¢g Fett2,1g Fett 8,9 g Fett55¢g Fett3,59g Fett 3,8 g Fett 3,7 g
davon gesattigte Fettsauren 1,17 g|davon gesattigte Fettsauren 0,79 g|davon gesattigte Fettsauren 3,99 g|davon gesattigte Fettsauren 2,62 g|davon gesattigte Fettsauren 1,16 g|davon gesattigte Fettsduren 1,70 g|davon gesattigte Fettsauren 1,40 g
Vollkost Kohlenhydrate 11,3 g Kohlenhydrate 11,3 g Kohlenhydrate 1,9 g Kohlenhydrate 2,4 g Kohlenhydrate 7,9 g Kohlenhydrate 6,7 g Kohlenhydrate 14,1 g

davon Zucker 2,4 g

davon Zucker 1,6 g

davon Zucker 0,9 g

davon Zucker 0,7 g

davon Zucker 2,4 g

davon Zucker 1,1 g

davon Zucker 0,6 g

Leichte Vollkost

Eiweil3 5,6 g Eiweil3 4,5 g Eiweil3 4,7 g Eiweil3 3,6 g Eiweil3 4,3 g Eiweil3 3,1 g Eiweil3 7,7 g
Salz 0,70 g Salz 1,27 g Salz1,30g Salz1,10g Salz 0,64 g Salz1,01g Salz 0,96 g
Brennwert 87 kcal / 364 kJ Brennwert 125 kcal / 521 kJ Brennwert 53 kcal / 220 kJ Brennwert 125 kcal / 523 kJ Brennwert 141 kcal / 589 kJ Brennwert 96 kcal / 403 kJ Brennwert 80 kcal / 335 kJ
Fett2,59g Fett2,0g Fett 2,9 g Fett3,1g Fett5,1g Fett7,6 g Fett1,99

davon geséttigte Fettsduren 0,43 g
Kohlenhydrate 12,9 g
davon Zucker 0,7 g

davon gesattigte Fettséauren 0,61 g
Kohlenhydrate 24,0 g
davon Zucker 13,5 g

davon gesattigte Fettsauren 1,46 g
Kohlenhydrate 3,2 g
davon Zucker 1,4 g

davon gesattigte Fettsauren 0,96 g
Kohlenhydrate 20,6 g
davon Zucker 10,9 g

davon gesattigte Fettsduren 1,62 g
Kohlenhydrate 19,8 g
davon Zucker 11,5 g

davon gesattigte Fettsauren 2,51 g
Kohlenhydrate 3,1 g
davon Zucker 1,2 g

davon gesattigte Fettsauren 0,35 g
Kohlenhydrate 10,7 g
davon Zucker 2,9 g

Vegetarisch

EiweiR 2,9 g Eiweil3 2,7 g Eiweil3 3,0 g Eiweil 3,7 g Eiweil3 3,2 g Eiweil3 3,3 g Eiwei3 4,4 g
Salz 0,459 Salz 0,26 g Salz 0,88 g Salz 0,32 g Salz 0,16 g Salz 0,87 g Salz1,21g
Brennwert 116 kcal / 487 kJ Brennwert 222 kcal / 930 kJ Brennwert 101 kcal / 421 kJ Brennwert 74 kcal / 310 kJ Brennwert 92 kcal / 385 kJ Brennwert 95 kcal / 399 kJ Brennwert 105 kcal / 439 kJ
Fett 509 Fett 13,4 g Fett 1,6 g Fett 1,6 g Fett 1,99 Fett 3,8 g Fett 3,8 g

davon gesattigte Fettsduren 1,18 g
Kohlenhydrate 13,3 g
davon Zucker 2,5 g

davon gesattigte Fettsduren 5,47 g
Kohlenhydrate 16,8 g
davon Zucker 1,6 g

davon gesattigte Fettséauren 0,46 g
Kohlenhydrate 17,5 g
davon Zucker 2,3 g

davon gesattigte Fettsauren 0,73 g
Kohlenhydrate 11,7 g
davon Zucker 0,2 g

davon gesattigte Fettsduren 0,45 g
Kohlenhydrate 13,2 g
davon Zucker 2,0 g

davon gesattigte Fettséauren 0,99 g
Kohlenhydrate 11,4 g
davon Zucker 2,5 g

davon gesattigte Fettsauren 0,59 g
Kohlenhydrate 14,4 g
davon Zucker 2,7 g

Eiweil3 3,6 g Eiweil? 8,2 g Eiweil 3,3 g Eiweil3 2,8 g Eiweil3 4,8 g Eiweil3 2,8 g Eiweil3 2,6 g
Salz 0,77 g Salz1,42 g Salz 0,60 g Salz 0,48 g Salz 0,29 g Salz 0,44 g Salz 0,77 g
Brennwert 79 kcal / 331 kJ Brennwert 124 kcal / 518 kJ Brennwert 60 kcal / 252 kJ Brennwert 100 kcal / 418 kJ Brennwert 61 kcal / 255 kJ Brennwert 57 kcal / 239 kJ Brennwert 180 kcal / 752 kJ
Fett3,59g Fett 6,0 g Fett 3,6 g Fett2,4 g Fett2,2g Fett3,19 Fett3,1 g

davon gesattigte Fettsauren 1,18 g

davon gesattigte Fettsauren 1,81 g

davon gesattigte Fettsauren 1,89 g

davon gesattigte Fettsauren 0,38 g

davon gesattigte Fettsauren 1,159

davon gesattigte Fettsauren 1,49 g

davon gesattigte Fettsauren 0,70 g

Vital Kohlenhydrate 7,9 g Kohlenhydrate 10,0 g Kohlenhydrate 3,3 g Kohlenhydrate 7,6 g Kohlenhydrate 2,4 g Kohlenhydrate 3,8 g Kohlenhydrate 33,3 g
davon Zucker 0,9 g davon Zucker 1,5 g davon Zucker 0,8 g davon Zucker 1,3 g davon Zucker 0,8 g davon Zucker 2,1 g davon Zucker 18,1 g
Eiwei3 3,8 g EiweiR 7,4 g EiweiR 3,1 g Eiwei3 11,4 g EiweiR 7,4 g EiweiR 3,4 g Eiwei 4,59
Salz 0,68 g Salz1,00g Salz 0,67 g Salz 0,74 g Salz 0,359 Salz 0,69 g Salz 0,29 g
Brennwert 77 kcal / 322 kJ Brennwert 102 kcal / 427 kJ Brennwert 61 kcal / 255 kJ Brennwert 78 kcal / 326 kJ Brennwert 72 kcal / 301 kJ Brennwert 103 kcal / 429 kJ Brennwert 125 kcal / 523 kJ
Fett0,1g Fett3,09g Fett 0,0 g Fett1,5g Fett0,0g Fett2,8 g Fett 5,09
davon gesattigte Fettsdauren 0,10 g|davon geséttigte Fettsduren 2,00 g|davon gesattigte Fettsauren 0,02 g|davon gesattigte Fettsauren 1,00 g|davon gesattigte Fettsauren 0,00 g |davon geséttigte Fettsduren 1,90 g|davon gesattigte Fettsauren 3,30 g
Dessert Kohlenhydrate 17,7 g Kohlenhydrate 15,0 g Kohlenhydrate 14,4 g Kohlenhydrate 13,0 g Kohlenhydrate 16,0 g Kohlenhydrate 16,0 g Kohlenhydrate 16,2 g
davon Zucker 15,9 g davon Zucker 14,5 g davon Zucker 13,2 g davon Zucker 10,0 g davon Zucker 16,0 g davon Zucker 14,0 g davon Zucker 14,7 g
Eiwei3 0,2 g Eiweil? 3,8 g Eiweil3 0,3 g Eiweil3 3,2 g Eiweil3 0,0 g Eiweil3 2,8 g Eiweil3 3,6 g
Salz 0,10 g Salz 0,13 g Salz 0,00 g Salz 0,18 g Salz 0,00 g Salz0,11 ¢ Salz 0,10 g
Brennwert 225 kcal / 942 kJ Brennwert 263 kcal / 1099 kJ Brennwert 386 kcal / 1615 kJ Brennwert 288 kcal / 1207 kJ Brennwert 263 kcal / 1101 kJ Brennwert 210 kcal / 879 kJ Brennwert 241 kcal / 1010 kJ
Fett 11,99 Fett 1459 Fett 24,4 g Fett 17,99 Fett 16,0 g Fett 10,4 g Fett 13,7 g
davon gesattigte Fettsauren 6,24 g|davon geséttigte Fettsduren 6,47 g|davon geséattigte Fettsduren 14,03 g|davon geséattigte Fettséuren 11,41 g|davon gesattigte Fettsduren 7,34 g |davon geséttigte Fettsduren 6,50 g |davon gesattigte Fettsauren 7,06 g
Abendessen Kohlenhydrate 20,1 g Kohlenhydrate 23,6 g Kohlenhydrate 22,4 g Kohlenhydrate 19,3 g Kohlenhydrate 21,3 g Kohlenhydrate 19,6 g Kohlenhydrate 19,4 g

davon Zucker 2,1 g
Eiweil? 8,4 g
Salz1,70 g

davon Zucker 1,6 g
Eiweil? 8,2 g
Salz1,19¢

davon Zucker 1,8 g
Eiweil3 18,0 g
Salz2,15¢g

davon Zucker 1,4 g
Eiweil3 11,6 g
Salz1,54¢g

davon Zucker 3,0 g
Eiweil3 7,3 g
Salz1,25¢g

davon Zucker 1,8 g
Eiweil3 8,5 g
Salz1,39¢g

davon Zucker 1,5 g
Eiweil 9,3 g
Salz1,31g

alle Nahrwerte je 100g




