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Essig

Esslg Flrmengruppe

Auf der Harte 13-

15 72213
Gultig vom 22.12.2025 bis 28.12.2025
KW 52 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
R3 22.12.2025 23.12.2025 24.12.2025 25.12.2025 26.12.2025 27.12.2025 28.12.2025
S,R S R F S, KA S,R S
Saitenwirstle Bauernomelette Saure Kutteln Alaska Seelachsfilet gefillt mit Geflllte Kalbsbrust Kartoffelsuppe mit gewurfeltem Schwabisches Rahmgulasch
(Sel,Sen,02,03,11) (Ei.M,02,03,11) (502,01,03,05) Spinat und Feta Waldpilzcremesauce Kassler (G.a,50j,M,Sel)
Linsen Gurkensalat Kartoffelwedges (G,a,Ei,F,M,01) (M) (M,Sel,02,03,11) Spatzle
Vollkost (802,01,03,05) (Ei,M,Sen) Zitronen-Dill-Sauce Mandelbrokkoli (G,a,Ei)
Spatzle (F,M,S02,03) (M,N,a,01)
(G.a,Ei) Pariser Dill-Karotten Spatzle
(M,01) (G,a,Ei)
Bandnudeln
(G,a,Ei)
v v Y v F GE GE
Ofenschlupfer Gefilllte Palatschinken Rallchen Paniertes Valesschnitzel Gebratene Nudeln mit Ei Seelachsfilet im Backteig GeflugelkrauterkloRchen Putenbrustbraten gefillt mit
(G,a,Ei,M,03,06) (G,a,f,S0j) (G,a,f,Ei,M) (G,a,Ei,Mm) (G,a,F,M) (G,a,Ei) Karotten
Vanillesauce Tomatensauce Gemdusesauce Blattsalat Krautersauce Tomaten-Basilikumsauce Gefliigelsauce
Leichte Vollkost (M) (M) (M,Sel) (M,Sen,04) (M) (G,c,Ei,03)
Gurkensalat Rigatoni Dillkarotten Kaisergemise Zarte Bohnenkerne in Creme
(Ei,M,Sen) (G.a) (M) (M,01) (M)
Reis Penne Hornle
(M,01) (G,a)
Y v v v v v v
Asiatische Kartoffeltasche (Frischkase) Gemusebagel Fruhlingsrolle Gemuse-Frikadelle Grie3schnitte Gefilltes Champignon Omelette
Wokgemiise-Reispfanne (M) (G.a,d,Sel) (G,a,Ei,Soj) (G.a,Ei) (G,a,Ei,M) (G,a,EiM)
(S0j,02) Krautersauce Curry-Ingwersauce Zitronensauce Tomatensauce Apfelmus Champignon Rahmsauce
Vegetarisch SUR-Sauer-Sauce (M,Sen,04) (M) (M,S02,03) (M) (03) (M,S02,03)
(S02,01,03,05,06) Reis Kohlrabi-Apfelgemiise Reis Reis Zimt - Zucker Kartoffeln
(M,01) (M,01,03) (M,01) (M,01)
Gurkensalat Rigatoni Blattsalat
(Ei,M,Sen) (G,a)
S S S S Wi S v
Paprika-Fleischkase Fleischspiel3 Fleischballchen Schweinefilet im Wirsingmantel Junghirschragout Forsterin Art Ndrnbergerle Vegetarische Cannelloni
(Sel,Sen,01,02,03,11) (G,a,02) (Ei) (Sel,Sen) Apfel-Zimt-Rotkohl (Sel,Sen,03,11) (G,a,Ei,Mm)
Vital Braune Sauce Zwiebelsauce Champignonsauce Preiselbeerrahmsauce (03,06) Sauerkraut Kasesauce
Blumenkohl in feiner Creme Kartoffeln (502,03) (M) Serviettenknodel (M,06) (M)
(M) Gurkensalat Bohnen Pariser Dill-Karotten (G,a,Ei) Zwiebelplree
Kartoffelpuree (Ei,M,Sen) (M,01) (M,01) (G,a,Soj,M)
(Soj,M) Wiirfel-Kartoffeln Risolee Kartoffeln
v
Kirschjoghurt
(M)
GE S S,R S v S S
Putenbrust in Scheiben Schinkenwurst Saiten Festtags-Aufschnitt fein garniert| Weihnachts-Kaseteller festlich Fleischwurst im Ring Wurstaufschnitt
(02,03,11) (Sel,Sen,01,02,03) (Sel,Sen,02,03,11) (Ei,Sel,Sen,01,02,03) garniert (Sel,Sen,01,02,03,11) (Sel,Sen,S02,01,02,03,11)
Emmentaler Kéasesalat mit Paprikastreifen Senf Brot (M,01) Gouda Edamer
(M) (M,S02,01,03,05) (Sen) (G,a,b) Brot (M) (M)
Abendessen Eingelegte Paprika Brot Kartoffelsalat Joghurtbutter (G,a,b) Mixed Pickles Krautsalat
Brot (G,a,b) (Sen,S02,01,03,05) (M) Joghurtbutter (S02,03,06) (03)
(G,a,b) Joghurtbutter (M) Brot Brot
Joghurtbutter (M) (G,ab) (Gab)
(M) Joghurtbutter Joghurtbutter
(M) (M)




Essig

Auf der Harte 13-

v vd
Esstg Flrmengruppe 15 72213
Gultig vom 22.12.2025 bis 28.12.2025
KW 52 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
R3 22.12.2025 23.12.2025 24.12.2025 25.12.2025 26.12.2025 27.12.2025 28.12.2025
Brennwert 135 kcal / 567 kJ Brennwert 139 kcal / 582 kJ Brennwert 100 kcal / 420 kJ Brennwert 132 kcal / 552 kJ Brennwert 87 kcal / 364 kJ Brennwert 52 kcal / 218 kJ Brennwert 140 kcal / 584 kJ
Fett 5,6 g Fett8,9¢g Fett2,7 g Fett59¢ Fett 3,3 g Fett2,0g Fett52¢
davon gesattigte Fettsauren 2,13 | davon gesattigte Fettsduren 2,66 |davon gesattigte Fettsduren 0,62 [davon gesattigte Fettsauren 1,46 | davon gesattigte Fettsauren 0,57 | davon gesattigte Fettsduren 1,11 |davon geséttigte Fettsauren 1,50
Vollkost g Kohlenhydrate 14,2 g g Kohlenhydrate 8,0 g g Kohlenhydrate 11,9 g g Kohlenhydrate 14,1 g g Kohlenhydrate 9,8 g g Kohlenhydrate 4,8 g g Kohlenhydrate 14,7 g
davon Zucker 0,7 g davon Zucker 2,2 g davon Zucker 0,5 g davon Zucker 2,2 g davon Zucker 1,2 g davon Zucker 0,9 g davon Zucker 1,2 g
Eiweil 6,3 g Eiweil3 6,0 g Eiweil 6,7 g EiweiR 4,6 g Eiweilt 4,0 g Eiweil 3,4 g EiweiR 7,9 g
Salz 0,83 g Salz1,30 g Salz0,51¢g Salz 0,63 g Salz 0,39 ¢ Salz1,25¢ Salz 0,71 g
Brennwert 97 kcal / 407 kJ Brennwert 114 kcal / 477 kJ Brennwert 137 kcal / 573 kJ Brennwert 79 kcal / 331 kJ Brennwert 121 kcal / 506 kJ Brennwert 124 kcal / 521 kJ Brennwert 111 kcal / 464 kJ
Fett2,9g Fett56 g Fett3,1g Fett1,9g Fett 5,6 g Fett4,7 g Fett2,2g

Leichte Vollkost

davon gesattigte Fettsauren 1,31
g Kohlenhydrate 12,7 g
davon Zucker 7,0 g

davon gesattigte Fettsauren 1,02
g Kohlenhydrate 12,1 g
davon Zucker 3,6 g

davon gesattigte Fettsauren 0,92
g Kohlenhydrate 20,4 g
davon Zucker 0,4 g

davon gesattigte Fettsauren 0,58
g Kohlenhydrate 10,8 g
davon Zucker 0,5 g

davon gesattigte Fettsauren 1,15
g Kohlenhydrate 13,3 g
davon Zucker 2,6 g

davon gesattigte Fettsauren 1,28
g Kohlenhydrate 14,7 g
davon Zucker 2,3 g

davon gesattigte Fettsauren 0,87
g Kohlenhydrate 15,1 g
davon Zucker 0,6 g

Vegetarisch

Eiweil? 4,8 g Eiweil 3,1 g Eiweil 5,8 g EiweiR 4,4 g Eiweil 3,59 Eiweil? 4,8 g Eiwei 6,4 g
Salz 0,27 g Salz1,18 g Salz 0,78 g Salz 0,33 g Salz 0,79 g Salz 0,76 g Salz0,85¢g
Brennwert 95 kcal / 399 kJ Brennwert 140 kcal / 587 kJ Brennwert 129 kcal / 540 kJ Brennwert 64 kcal / 269 kJ Brennwert 125 kcal / 525 kJ Brennwert 151 kcal / 631 kJ Brennwert 74 kcal / 310 kJ
Fett2,5¢g Fett7,5¢g Fett4,4 g Fett2,5¢g Fett4,3 g Fett49¢g Fett2,7 g

davon gesattigte Fettsduren 0,33
g Kohlenhydrate 13,3 g
davon Zucker 4,2 g

davon gesattigte Fettsduren 2,57
g Kohlenhydrate 15,7 g
davon Zucker 1,2 g

davon gesattigte Fettsauren 0,98
g Kohlenhydrate 18,3 g
davon Zucker 2,8 g

davon gesattigte Fettsauren 0,50
g Kohlenhydrate 8,4 g
davon Zucker 0,5 g

davon gesattigte Fettsauren 0,82
g Kohlenhydrate 18,5 g
davon Zucker 2,6 g

davon gesattigte Fettsduren 2,73
g Kohlenhydrate 22,6 g
davon Zucker 9,3 g

davon gesattigte Fettsauren 0,62
g Kohlenhydrate 8,1 g
davon Zucker 0,6 g

Eiweil 3,8 g Eiweilt 2,0 g Eiwei} 3,1 g Eiwei3 1,8 g EiweiR 2,9 g Eiweil 3,2 g Eiweil 3,8 g
Salz 0,68 g Salz1,11g Salz 0,70 g Salz0,39¢g Salz0,71g Salz0,51¢g Salz 0,83 g
Brennwert 67 kcal / 280 kJ Brennwert 120 kcal / 502 kJ Brennwert 99 kcal / 414 kJ Brennwert 89 kcal / 373 kJ Brennwert 82 kcal / 343 kJ Brennwert 75 kcal / 312 kJ Brennwert 129 kcal / 540 kJ
Fett4,4 g Fett7,7g Fett3,5¢g Fett 3,7 g Fett 1,6 g Fett55¢g Fett3,9g

davon gesattigte Fettsduren 2,22

davon gesattigte Fettsduren 2,46

davon geséttigte Fettsuren 1,87

davon gesattigte Fettsauren 1,08

davon gesattigte Fettsauren 0,33

davon gesattigte Fettsduren 2,44

davon geséttigte Fettsduren 2,34

Vital g Kohlenhydrate 3,1 g g Kohlenhydrate 8,5 g g Kohlenhydrate 7,8 g g Kohlenhydrate 9,3 g g Kohlenhydrate 10,9 g g Kohlenhydrate 2,1 g g Kohlenhydrate 17,8 g
davon Zucker 1,1 g davon Zucker 1,9 g davon Zucker 0,7 g davon Zucker 2,8 g davon Zucker 3,0 g davon Zucker 1,0 g davon Zucker 1,6 g
Eiweil3 3,6 g Eiweil 3,6 g Eiweil 3,9 g Eiweil 3,6 g Eiweil 5,6 g Eiweil 3,7 g Eiwei} 5,6 g
Salz 0,92 g Salz 0,98 g Salz 0,76 g Salz 0,68 g Salz 0,96 g Salz1,02 g Salz1,20 g
Brennwert 353 kcal / 1476 kJ Brennwert 258 kcal / 1079 kJ Brennwert 155 kcal / 650 kJ Brennwert 274 kcal / 1146 kJ Brennwert 142 kcal / 595 kJ Brennwert 242 kcal / 1012 kJ Brennwert 237 kcal / 991 kJ
Fett 27,2 g Fett 14,9 g Fett 11,5 g Fett 16,8 g Fett 5,8 g Fett 14,2 g Fett 13,4 g
davon gesattigte Fettsauren 17,52 |davon gesattigte Fettsauren 8,54 | davon gesattigte Fettsauren 4,01 |davon gesattigte Fettsauren 8,13 |davon gesattigte Fettsauren 3,48 |[davon gesattigte Fettsauren 7,68 |davon gesattigte Fettsauren 6,44
Abendessen g Kohlenhydrate 0,1 g g Kohlenhydrate 19,2 g g Kohlenhydrate 7,1 g g Kohlenhydrate 18,8 g g Kohlenhydrate 18,3 g g Kohlenhydrate 19,4 g g Kohlenhydrate 20,1 g

davon Zucker 0,0 g
Eiweil® 26,9 g
Salz1,18 g

davon Zucker 2,0 g
Eiweil 10,8 g
Salz1,59 g

davon Zucker 0,8 g
Eiwei 5,1 g
Salz 1,67 g

davon Zucker 1,6 g
Eiweil’ 10,5 g
Salz1,73 g

davon Zucker 1,1 g
Eiweil? 3,3 g
Salz 0,58 g

davon Zucker 1,6 g
Eiweil 8,3 g
Salz 1,52 g

davon Zucker 2,2 g
Eiweil 8,0 g
Salz1,40g

alle Nahrwerte je 100g




