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Essig

Essig Flrmengruppe

Auf der Harte 13-15
72213 Altensteig

e ) Telefon: 07453 - 94800
Gultig vom 02.03.2026 bis 08.03.2026
KW 10 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
R6 02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026 07.03.2026 08.03.2026
S S S,R S S S,R S
Frikadelle Leberknddel Currywurst Gulasch Schinkennudeln Szegediner Gulasch Landfrauentopf mit Gefllter Schweineriicken
(G,a,Ei,03) (G,a,Ei) (06,11) (G,a,Ei,M,02,03,11) (G,a,S0j,Sel) Schinkenwurstwirfel (Sel,Sen,11)
Zwiebelsauce Rinderbriihe Kartoffelpiree Blattsalat Kartoffelpiiree (Sel,Sen,01,02,03) Specksauce
Vollkost Bohnen in Creme Kartoffelsalat (Soj,M) (Soj,M) (02,03,11)
(M) (Sen,S02,01,03,05) Rosenkohl
Kartoffeln (M,01)
Kartoffelknodel
(Ei)
S Y F GE v S KA
Schweinehals gefiillt Nudel-Gemusepfanne Fischstabchen Huhnerfrikassee (mit Erbsen und| Pfannkuchen gefillt mit Quark Huttenknacker gebraten Kalbsragout
(03,11) (G,a,M,01,04) (G.a,F) Champignons) und Rosinen (01,02,03) (G.c,Sel)
Leichte Vollkost Braune Sauce Tomatensauce Remouladen Sauce (M.S02,03) (G,a,Ei,M) Braune Sauce Rosenkohl
Bohnen in Creme (M) (G,a,Ei,Sen,06) Reis Marktgemise (M,01)
(M) Kartoffeln (M,01) (M,01) Hoérnle
Kartoffelplree Blattsalat Kartoffelpiree
(Soj,M) (Soj,M)
v v v v v v Y,
Gemiusetasche 'Vitality' Pfannkuchen Vegetarisch gefillte Paprika Cannelloni (Ricotta-Spinat) Tomaten-Basilikumsauce Waldpilzragout Gebr. Kirbis-Chiasamentaler
(G,a,Ei,M,Sel) (G,a,Ei,M) (G,a,Ei,So0j,Sel,Sen) (G,a,Ei,M) (M) (M) Bechamel-Kasesauce
Vegetarisch Grune Sauce Apfelmus Tomatensauce Kasesauce Makkaroni Serviettenkndodel (M)
(M) (03) (M) (M) Ga) (G.a,E) Krauter-Wirfelkartoffeln
Reis Kartoffeln Blattsalat Parmesan
(M,01) (M,01,02)
KA v S GE F S v
Kalbsbratwurst Kartoffeleintopf mit gewdrfelten Champignonfleischkéase Hahnchen Cordon Bleu Mehlierter Hoki Kassler Hals Krauter-Kartoffelrosti
(11) Kassler (Sel,Sen,S02,01,02,03,11) (G,a,M,Sel,01,02) (G,a,F,M) (02,03,11) Sauce Remoulade
Zwiebelsauce (Sel) Senfsauce Pikante Sauce Sauce Remoulade Braune Sauce (G,a,Ei,Sen,06)
Vital Bohnen in Creme (Sen) Kartoffeln (G,a,Ei,Sen,06) Sauerkraut Brokkolirdschen
(M) Erbsen-Karottengemise Blattsalat Kartoffelsalat (M,06) (M,01)
Kartoffeln (M,01) (Sen,S02,01,03,05) Kartoffelpiiree
Kartoffelpiree (Soj.M)
(Soj,M)
S S S S S S GE
Schinkenwurst Mortadella Bierschinken Frikadelle Fleischwurst im Ring Wurstaufschnitt Geflugelaufschnitt
(Sel,Sen,01,02,03) (Sel,Sen,01,02,03,11) (Sel,Sen,01,02,03,11) (G,a,Ei,03) (Sel,Sen,01,02,03,11) (Sel,Sen,S02,01,02,03,11) (02,03)
Farmersalat Champignonstreichkéase Gouda Senf Schmelzkase Schnittlauch Tilsiter Maasdamer
(Ei,M,Sel,02) (M,11) (M) (Sen) (M,11) (M) (M)
Abendessen Essiggurke Radieschen Senfgurken Kartoffel-Gurken-Salat Mixed Pickles Silberzwiebeln Nudelsalat
(02,06) Brot (Sen,03,06) (Sen,S02,01,03,05) (S02,03,06) (S02,03,06) (G,a,Ei,Sel,Sen,S02,01,03,05,06)
Brot (G,a,b) Brot Brot Brot Brot
(G,a,b) Joghurtbutter (G,a,b) (G,a,b) (G,a,b) (G.ab)
Joghurtbutter (M) Joghurtbutter Joghurtbutter Joghurtbutter Joghurtbutter
(M) (™) (M) M) (M)




Auf der Harte 13-15

ESSig 7 1 72213 Altenstei
ESS L@ Fl’rme VL@ YM‘P‘PC Telefon: 07453 - 94808
Gultig vom 02.03.2026 bis 08.03.2026
KW 10 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
R6 02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026 07.03.2026 08.03.2026
Brennwert 74 kcal / 311 kJ Brennwert 101 kcal / 423 kJ Brennwert 75 kcal / 312 kJ Brennwert 91 kcal / 383 kJ Brennwert 60 kcal / 251 kJ Brennwert 46 kcal / 194 kJ Brennwert 106 kcal / 442 kJ
Fett2,7 g Fett5,1¢g Fett5,3 g Fett 3,79 Fett 3,3 g Fett2,0g Fett4,1g
davon gesattigte Fettsduren 1,20 g | davon gesattigte Fettsduren 1,54 g | davon geséttigte Fettsauren 2,52 g | davon gesattigte Fettséduren 1,16 g | davon gesattigte Fettsduren 1,12 g | davon geséttigte Fettsauren 0,87 g | davon geséttigte Fettsauren 1,18 g
Vollkost Kohlenhydrate 7,6 ¢ Kohlenhydrate 9,3 ¢ Kohlenhydrate 3,6 g Kohlenhydrate 9,5 g Kohlenhydrate 2,8 g Kohlenhydrate 4,9 g Kohlenhydrate 11,1 g
davon Zucker 0,8 g davon Zucker 1,3 g davon Zucker 1,6 g davon Zucker 0,6 g davon Zucker 1,1 g davon Zucker 1,1 g davon Zucker 1,3 g
Eiweil3 4,6 g Eiweil3 4,2 g Eiweil3 2,7 g Eiweil3 4,7 g Eiweil3 4,4 g Eiweil3 1,8 g Eiweil3 5,4 g
Salz 0,89 g Salz1,16 g Salz1,03 g Salz0,44 g Salz 0,64 g Salz 0,64 g Salz 0,94 g
Brennwert 62 kcal / 260 kJ Brennwert 125 kcal / 524 kJ Brennwert 142 kcal / 596 kJ Brennwert 64 kcal / 266 kJ Brennwert 174 kcal / 728 kJ Brennwert 261 kcal / 1091 kJ Brennwert 88 kcal / 370 kJ
Fett 3,8 g Fett 4,8 g Fett 6,3 g Fett2,5¢9 Fett 3,59 Fett21,1g Fett 2,8 g

Leichte Vollkost

davon gesattigte Fettsduren 1,87 g
Kohlenhydrate 3,2 g
davon Zucker 0,6 g

davon gesattigte Fettsduren 0,92 g
Kohlenhydrate 16,1 g
davon Zucker 2,8 g

davon geséttigte Fettsauren 0,62 g
Kohlenhydrate 14,2 g
davon Zucker 1,0 g

davon geséttigte Fettsauren 0,74 g
Kohlenhydrate 7,6 g
davon Zucker 0,2 g

davon gesattigte Fettsduren 1,10 g
Kohlenhydrate 27,5 g
davon Zucker 10,0 g

davon gesattigte Fettsduren 6,40 g
Kohlenhydrate 1,6 g
davon Zucker 0,6 g

davon gesattigte Fettsduren 0,43 g
Kohlenhydrate 12,1 g
davon Zucker 1,2 g

Eiweil3 3,7 g Eiweil3 3,3 g Eiweil3 6,2 g Eiweil3 2,5 g Eiweil3 7,0 g Eiweil3 15,1 g Eiweil3 2,8 g
Salz 0,77 g Salz0,71 ¢ Salz 0,46 g Salz 0,36 g Salz0,40 g Salz1,94 g Salz0,40 g
Brennwert 135 kcal / 567 kJ Brennwert 141 kcal / 590 kJ Brennwert 78 kcal / 325 kJ Brennwert 72 kcal / 300 kJ Brennwert 133 kcal / 556 kJ Brennwert 99 kcal / 415 kJ Brennwert 97 kcal / 404 kJ
Fett 5,49 Fett 2,99 Fett1,8 g Fett 2,19 Fett2,9g Fett3,5g Fett 3,8 g
davon gesattigte Fettsduren 1,46 g |davon gesattigte Fettsduren 0,88 g | davon gesattigte Fettsauren 0,31 g | davon geséttigte Fettsauren 1,20 g |davon gesattigte Fettsduren 1,53 g |davon gesattigte Fettsduren 1,47 g | davon geséattigte Fettsduren 0,69 g
Vegetarisch Kohlenhydrate 18,3 g Kohlenhydrate 23,4 g Kohlenhydrate 11,0 g Kohlenhydrate 9,7 g Kohlenhydrate 20,0 g Kohlenhydrate 15,4 g Kohlenhydrate 11,8 g
davon Zucker 0,7 g davon Zucker 10,8 g davon Zucker 2,9 g davon Zucker 0,9 g davon Zucker 1,8 g davon Zucker 2,1 g davon Zucker 1,3 g
Eiwei3 2,9 g Eiwei3 4,3 g Eiweil3 3,3 g Eiweil3 3,5 g Eiwei 6,2 g EiweiR 1,2 g Eiweil3 2,6 g
Salz 0,70 g Salz 0,36 g Salz 0,67 g Salz 0,63 g Salz 0,89 g Salz 1,27 g Salz0,53 g
Brennwert 79 kcal / 328 kJ Brennwert 32 kcal / 135 kJ Brennwert 86 kcal / 361 kJ Brennwert 55 kcal / 230 kJ Brennwert 132 kcal / 553 kJ Brennwert 43 kcal / 181 kJ Brennwert 184 kcal / 768 kJ
Fett4,1 g Fett 0,2 g Fett 5,6 g Fett1,8 g Fett 7,39 Fett2,4 g Fett 13,9 g
davon gesattigte Fettsauren 1,93 g | davon gesittigte Fettsauren 0,06 g | davon gesattigte Fettsduren 1,75 g | davon gesattigte Fettsauren 0,44 g | davon gesattigte Fettsauren 0,68 g | davon gesattigte Fettsduren 1,13 g |davon gesattigte Fettsauren 1,28 g
Vital Kohlenhydrate 7,1 g Kohlenhydrate 6,0 g Kohlenhydrate 4,4 g Kohlenhydrate 4,9 g Kohlenhydrate 10,5 g Kohlenhydrate 2,4 g Kohlenhydrate 11,4 g
davon Zucker 0,8 g davon Zucker 1,4 g davon Zucker 1,8 g davon Zucker 0,5 g davon Zucker 0,9 g davon Zucker 0,9 g davon Zucker 1,9 g
Eiwei3 3,0 g EiweiR 1,0 g Eiweil3 3,8 g Eiweil3 4,6 g EiweiR 5,59 Eiwei3 2,9 g Eiweil 2,3 g
Salz 0,85 g Salz0,44 g Salz 0,91 g Salz 0,35 g Salz 0,98 g Salz1,32 g Salz 0,94 g
Brennwert 234 kcal / 979 kJ Brennwert 238 kcal / 996 kJ Brennwert 198 kcal / 829 kJ Brennwert 119 kcal / 496 kJ Brennwert 228 kcal / 956 kJ Brennwert 226 kcal / 946 kJ Brennwert 250 kcal / 1045 kJ
Fett 13,8 g Fett 129 g Fett9,2¢g Fett6,1g Fett 12,8 g Fett 11,8 g Fett 13,5¢
davon gesattigte Fettsauren 5,96 g |davon gesittigte Fettsauren 7,58 g | davon gesattigte Fettsduren 5,59 g | davon gesattigte Fettsauren 1,81 g | davon gesattigte Fettsauren 6,67 g |davon gesattigte Fettsduren 6,70 g |davon gesattigte Fettsauren 5,98 g
Abendessen Kohlenhydrate 19,9 g Kohlenhydrate 20,6 g Kohlenhydrate 19,3 g Kohlenhydrate 7,6 g Kohlenhydrate 20,0 g Kohlenhydrate 20,6 g Kohlenhydrate 21,7 g
davon Zucker 2,4 g davon Zucker 2,2 g davon Zucker 1,5 g davon Zucker 0,8 g davon Zucker 2,1 g davon Zucker 1,7 g davon Zucker 1,5 g
Eiweil3 6,5 g Eiweil3 8,6 g Eiweil’ 8,5 g Eiweil’ 7,6 g Eiweil3 7,4 g Eiweil3 8,2 g Eiwei3 9,5 g
Salz 1,38 g Salz1,41¢g Salz1,32 g Salz1,52 g Salz1,55¢g Salz 1,36 g Salz1,28 g

alle Nahrwerte je 100g




