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Aktueller Speiseplan

Essen auf Radern - genieBen nach Lust und Laune

Name

Anschrift
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abgeben! Kunden die liber das Internet bestellen, bitte 2 Seiten senden!




& / ’ Auf der Harte 13-15
Essig Ess Lg Flrme V\z@ Yl/L‘P’PC 72213 Altensteig
L ] Telefon: 07453 - 94800
Gultig vom 25.05.2026 bis 31.05.2026
KW 22 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
R4 25.05.2026 26.05.2026 27.05.2026 28.05.2026 29.05.2026 30.05.2026 31.05.2026
R v Y, v R R KA, R
Suppe Kraftbriihe Kartoffel-Paprika-Suppe Gemusebriihe Wirsingrahmsuppe Kraftbriihe Tomatensuppe Kalbsrahmsuppe
Gemisewirfel (M) Gemiisestreifen (M) Bratspatzle (G.c.M,Sel)
(Sel) (Sel) (G,a,Ei)
S,R S S 5 F S,R S,R
Saure Nierle mit Gurkenstreifen Paniertes Schweineschnitzel Geflllte Fleischkéasrolle mit Paprikagulasch Panierter Seelachs Bohneneintopf mit gerauchten Rinderroulade
(802,01,03,05,06) (G.a) Gurke und Emmentaler im (G,a,S0j,Sel) (G.aFW) Bauernwurstradle (G,a,Sen,02)
Kartoffelpiree Rahmsauce Speckmantel Kartoffelknodel Sauce Remoulade (01,02,03) Braune Sauce
Vollkost (Soj,M) (M) (M,02,03,06,11) (Ei) (G,a,Ei,Sen,06) Rotkohl
Geschmalzte Nudeln Braune Sauce Blattsalat Brokkoliréschen (06)
(G.a) Kartoffelptree (M,01) Spatzle
Karottensalat (Soj,M) Kartoffeln (G.a,Ei)
(G,a,Ei,Sel,02,03)
GE v v v v v GE
Hahnchenbrustfilet Nudel-Gemusepfanne Spiegeleier Gebr. Gemisemaultaschen mit Pellkartoffel Pfannkuchen Putensteak
Zitronensauce veg. . (G,a,m,01,04) Rah (E) Ei Krauterquark AGvfay:Ei,M) Gefllgelsauce
. (M,S02,03) omatensauce veg. ahmspinat Blattsalat (M) pfelmus (G,c,Ei,03)
Leichte Vollkost Kaisergemiise (M) (M) Joghurtbutter (03) Kohlrabi-Apfelgemiise
(M,01) Kartoffeln (M) (M,01,03)
Reis Reis
(M,01) (M,01)
v v Y, v v Y Y
Apfelkiichle Pizzaschnitte Vegetarische Klopse Kasetortellini Rote Beete-Bratling Krautschupfnudeln Blumenkohl "Schweizer Art"
(G,a,Ei,M) (G,a,c,M,03) (G,a,Ei,So0j,Sel) (G,a,Ei,M) Rote-Beete-Sauce (G,a,Ei,M,06) (M)
Vegetarisch Vanillesauce Karottensalat Kapernsauce Gemise- Bechamel-Sauce (M,06) Kartoffelrosti
(M) (G,a,Ei,Sel,02,03) (M) (M,Sel) Reis 11
Tomatenreis Blattsalat (M,01)
(M)
GE R GE S GE S v
Putenbrustbraten 'Krauter der Tomatensauce Putenhackbraten Schinkensahnesauce Héhnchenbruststreifen in Rostbratwurst Lauchtasche
Provence' (04) (G,a,Ei,Sel,Sen,03) (M,02,03,11) Kokos-Currysauce (Sel,Sen,11) (G,a,Ei,M)
(Sen) Gabelspaghetti Gefllgelsauce Bandnudeln (G,a,S0j,M,Sel,Sen) Braune Sauce Champignonrahmsauce
Vital Gefliigelkrautersauce (G,a,E) (G,c,Ei,03) (G,a,Ei) Brokkoliréschen Sauerkraut (M,S02,03)
(G,c,Ei,03) Hartk&se gerieben Erbsen in Creme Blattsalat (M,01) (M,06) Krauter-W rfelkartoffeln
Kaisergemiise (M,01,02) (M) Krauter-Gnocchi Kartoffelplree
(M,01) Rigatoni (Ei,M,01) (Soj,M)
Kartoffeln (G.a)
v v Y v v v Y
Dessert Cremiges Haferdessert mit Fruchtjoghurt Mango Frisches Obst Pfirsich-Passionsfrucht-Joghurt Frischer Obstsalat Waldfruchtjoghurt Bananenjoghurt
Rhabarber (M) (M,06) (502,03,05) (M,06) (M,06)
S S S F S S S
Mortadella Wurstsalat Vierlingswurst Thunfischsalat Salami Wourstaufschnitt Eierlyoner
(Sel,Sen,01,02,03,11) (Sel,Sen,502,01,02,03,05,06,11) (Sel,Sen,01,02,03,04,11) (F,S0j,502,01,03,05,09) (02,03) (Sel,Sen,502,01,02,03,11) (Ei,Sel,Sen,01,02,03,11)
Balkansalat Schmelzkase Schnittlauch Butterkase Schmelzkase pikant Romadur Gouda Edamer
(M,Sel,S02,01,03,05) (M,11) (M) (M) (M) (M) (M)
Abendessen Frischkase natur Eingelegter Kurbis Essiggurke Brot Schnittlauchquark Mixed Pickles Haussalat
(M) (06) (02,06) (Gab) (M) (S02,03,086) (G,a,Ei,Sel,Sen,502,01,03,05,06)
Brot Brot Brot Joghurtbutter Brot Brot Brot
(G,a,b) (G,a,b) (G,a,b) (M) (G,a,b) (G,a,b) (G,a,b)
Joghurtbutter Joghurtbutter Joghurtbutter Joghurtbutter Joghurtbutter Joghurtbutter
(M) (M) (M) (M) (M) (M)




& / ’ Auf der Harte 13-15
Essig ESs Ly FLrmie nog VWP'Pg 72213 Altensteig
) ] Telefon: 07453 - 94800
Gultig vom 25.05.2026 bis 31.05.2026
KW 22 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
R4 25.05.2026 26.05.2026 27.05.2026 28.05.2026 29.05.2026 30.05.2026 31.05.2026
Brennwert 15 kcal / 62 kJ Brennwert 48 kcal / 201 kJ Brennwert 14 kcal / 60 kJ Brennwert 52 kcal / 219 kJ Brennwert 34 kcal / 143 kJ Brennwert 37 kcal / 154 kJ Brennwert 54 kcal / 227 kJ
Fett 0,3 g Fett2,99g Fett 0,2 g Fett3,5g Fett1,8g Fett 0,4 g Fett 3,99
davon gesattigte Fettsauren 0,15 g|davon geséttigte Fettsduren 1,67 g|davon gesattigte Fettsauren 0,08 g|davon gesattigte Fettsauren 1,93 g|davon gesattigte Fettsauren 0,70 g|davon geséttigte Fettsduren 0,07 g|davon gesattigte Fettsauren 2,23 g
Suppe Kohlenhydrate 2,4 g Kohlenhydrate 4,3 g Kohlenhydrate 2,2 g Kohlenhydrate 3,9 g Kohlenhydrate 2,8 g Kohlenhydrate 6,9 g Kohlenhydrate 3,9 g
davon Zucker 1,1 g davon Zucker 0,4 g davon Zucker 0,7 g davon Zucker 0,7 g davon Zucker 0,6 g davon Zucker 3,7 g davon Zucker 0,4 g
Eiweil3 0,3 g Eiweil3 0,8 g Eiweil3 0,6 g Eiweil3 1,0 g Eiweil3 1,6 g Eiweil3 1,0 g Eiweil3 0,6 g
Salz 0,87 g Salz 0,93 g Salz 0,84 g Salz 0,86 g Salz1,06 g Salz091g Salz1,00 g
Brennwert 40 kcal / 169 kJ Brennwert 163 kcal / 680 kJ Brennwert 72 kcal / 300 kJ Brennwert 54 kcal / 226 kJ Brennwert 123 kcal / 515 kJ Brennwert 62 kcal / 258 kJ Brennwert 85 kcal / 355 kJ
Fett15¢g Fett7,6 g Fett4,9g Fett1,5g Fett 6,2 g Fett2,7 g Fett2,1g
davon gesattigte Fettsauren 0,89 g|davon geséttigte Fettsduren 0,81 g|davon gesattigte Fettsauren 2,68 g|davon gesattigte Fettsauren 0,30 g|davon gesattigte Fettsauren 0,77 g|davon geséttigte Fettsduren 0,83 g|davon gesattigte Fettsauren 0,68 g
Vollkost Kohlenhydrate 2,6 g Kohlenhydrate 16,2 g Kohlenhydrate 2,3 g Kohlenhydrate 6,7 g Kohlenhydrate 11,6 g Kohlenhydrate 6,2 g Kohlenhydrate 9,6 g

davon Zucker 0,6 g

davon Zucker 2,6 g

davon Zucker 0,5 g

davon Zucker 0,6 g

davon Zucker 1,3 g

davon Zucker 0,6 g

davon Zucker 1,6 g

Leichte Vollkost

Eiweil? 3,8 g Eiweil3 6,9 g Eiweil3 4,2 g Eiweil3 3,3 g Eiweil3 4,5 g Eiweil3 2,9 g Eiweil3 6,3 g
Salz 0,66 g Salz1,25¢g Salz0,95¢g Salz 0,44 g Salz 0,419 Salz 0,62 g Salz1,07 g
Brennwert 108 kcal / 452 kJ Brennwert 125 kcal / 524 kJ Brennwert 79 kcal / 331 kJ Brennwert 6 kcal / 27 kJ Brennwert 87 kcal / 363 kJ Brennwert 141 kcal / 590 kJ Brennwert 104 kcal / 434 kJ
Fett4,5¢9g Fett 4,89 Fett3,0 g Fett 0,1 g Fett2,5¢g Fett2,99g Fett4,1 g

davon gesattigte Fettsduren 1,12 g
Kohlenhydrate 10,3 g
davon Zucker 1,4 g

davon gesattigte Fettséauren 0,92 g
Kohlenhydrate 16,1 g
davon Zucker 2,8 g

davon gesattigte Fettsauren 1,19 g
Kohlenhydrate 8,5 g
davon Zucker 1,0 g

davon gesattigte Fettsauren 0,00 g
Kohlenhydrate 0,6 g
davon Zucker 0,1 g

davon gesattigte Fettsduren 1,65 g
Kohlenhydrate 10,3 g
davon Zucker 2,0 g

davon gesattigte Fettsauren 0,88 g
Kohlenhydrate 23,4 g
davon Zucker 10,8 g

davon gesattigte Fettsauren 0,86 g
Kohlenhydrate 11,9 g
davon Zucker 2,6 g

Vegetarisch

Eiwei 6,1 g Eiweil3 3,3 g Eiweil3 3,8 g Eiwei 0,7 g Eiwei3 5,1 g Eiweil3 4,3 g Eiwei3 4,6 g
Salz 0,72 g Salz 0,71 g Salz 0,43 g Salz0,01g Salz 0,11 g Salz 0,36 g Salz 0,73 g
Brennwert 141 kcal / 589 kJ Brennwert 200 kcal / 836 kJ Brennwert 108 kcal / 452 kJ Brennwert 90 kcal / 377 kJ Brennwert 154 kcal / 644 kJ Brennwert 78 kcal / 324 kJ Brennwert 107 kcal / 450 kJ
Fett5,1 g Fett 6,8 g Fett 4,8 g Fett 1,6 g Fett7,1g Fett 0,99 Fett 4,8 g

davon gesattigte Fettsduren 1,62 g
Kohlenhydrate 19,8 g
davon Zucker 11,5 g

davon gesattigte Fettsduren 2,21 g
Kohlenhydrate 27,9 g
davon Zucker 5,2 g

davon gesattigte Fettsauren 1,03 g
Kohlenhydrate 10,6 g
davon Zucker 1,5 g

davon gesattigte Fettsauren 0,64 g
Kohlenhydrate 15,3 g
davon Zucker 1,0 g

davon gesattigte Fettsduren 1,31 g
Kohlenhydrate 18,3 g
davon Zucker 1,8 g

davon gesattigte Fettséauren 0,25 g
Kohlenhydrate 14,3 g
davon Zucker 2,0 g

davon gesattigte Fettsauren 1,20 g
Kohlenhydrate 12,3 g
davon Zucker 1,4 g

Eiweil 3,2 g Eiweil3 6,1 g Eiweil3 5,3 g Eiweil3 3,6 g Eiweil3 3,59 Eiweil3 2,5 g Eiweil3 2,7 g
Salz 0,16 g Salz1,37g Salz1,21g Salz 0,47 g Salz 0,76 g Salz1,32 g Salz 0,73 g
Brennwert 68 kcal / 283 kJ Brennwert 107 kcal / 447 kJ Brennwert 108 kcal / 452 kJ Brennwert 73 kcal / 305 kJ Brennwert 115 kcal / 480 kJ Brennwert 61 kcal / 255 kJ Brennwert 90 kcal / 377 kJ
Fett2,0g Fett1,6 g Fett2,0g Fett2,4¢g Fett 3,8 g Fett 4,39 Fett 3,7 g

davon gesattigte Fettsauren 0,45 g

davon gesattigte Fettsauren 0,64 g

davon gesattigte Fettsauren 0,76 g

davon gesattigte Fettsduren 1,11 g

davon gesattigte Fettsauren 1,22 g

davon gesattigte Fettsauren 2,01 g

davon gesattigte Fettsauren 1,32 g

Vital Kohlenhydrate 7,0 g Kohlenhydrate 17,9 g Kohlenhydrate 15,2 g Kohlenhydrate 9,6 g Kohlenhydrate 13,8 g Kohlenhydrate 2,4 g Kohlenhydrate 11,1 g
davon Zucker 1,7 g davon Zucker 1,6 g davon Zucker 0,9 g davon Zucker 0,3 g davon Zucker 1,3 g davon Zucker 0,9 g davon Zucker 1,1 g
Eiweil3 4,7 g Eiweil3 4,59 Eiweil3 6,5 g Eiweil3 2,9 g Eiweil3 6,1 g Eiweil3 2,7 g Eiweil3 2,4 g
Salz 0,67 g Salz 0,96 g Salz1,07 g Salz 0,34 g Salz1,01g Salz1,22 g Salz 0,69 g
Brennwert O kcal / 0 kJ Brennwert O kcal / 1 kJ Brennwert 61 kcal / 255 kJ Brennwert 72 kcal / 302 kJ Brennwert 72 kcal / 301 kJ Brennwert 70 kcal / 293 kJ Brennwert 70 kcal / 293 kJ
Fett 0,0 g Fett0,0g Fett 0,0 g Fett 3,3 g Fett0,0g Fett 3,39 Fett 3,49
davon gesattigte Fettsauren 0,00 g|davon gesattigte Fettsauren 0,00 g|davon geséttigte Fettsduren 0,02 g|davon gesattigte Fettsduren 2,19 g|davon gesattigte Fettsauren 0,00 g|davon geséttigte Fettsduren 2,19 g|davon gesattigte Fettsduren 2,21 g
Dessert Kohlenhydrate 0,0 g Kohlenhydrate 0,0 g Kohlenhydrate 14,4 g Kohlenhydrate 7,2 g Kohlenhydrate 16,0 g Kohlenhydrate 6,6 g Kohlenhydrate 6,5 g
davon Zucker 0,0 g davon Zucker 0,0 g davon Zucker 13,2 g davon Zucker 6,5 g davon Zucker 16,0 g davon Zucker 6,4 g davon Zucker 6,2 g
Eiweil3 0,0 g Eiweil3 0,0 g Eiweil3 0,3 g Eiweil3 3,4 g Eiweil3 0,0 g Eiweil 3,4 g Eiweil3 3,4 g
Salz 0,00 g Salz 0,00 g Salz 0,00 g Salz 0,13 g Salz 0,00 g Salz0,14 g Salz 0,14 g
Brennwert 235 kcal / 985 kJ Brennwert 243 kcal / 1019 kJ Brennwert 367 kcal / 1534 kJ Brennwert 220 kcal / 922 kJ Brennwert 238 kcal / 996 kJ Brennwert 235 kcal / 983 kJ Brennwert 272 kcal / 1139 kJ
Fett 13,0 g Fett 15,7 g Fett 22,9 g Fett 10,9 g Fett 11,99 Fett 12,59 Fett 16,8 g
davon gesattigte Fettsauren 7,30 g|davon geséttigte Fettsduren 7,23 g|davon gesattigte Fettsauren 13,11 g|davon gesattigte Fettsauren 4,59 g|davon gesattigte Fettsdauren 7,00 g |davon geséttigte Fettsduren 7,19 g|davon gesattigte Fettsauren 7,55 g
Abendessen Kohlenhydrate 19,5 g Kohlenhydrate 17,4 g Kohlenhydrate 20,4 g Kohlenhydrate 18,5 g Kohlenhydrate 19,8 g Kohlenhydrate 21,0 g Kohlenhydrate 20,5 g

davon Zucker 2,1 g
Eiweil 8,6 g
Salz1,75¢g

davon Zucker 1,9 g
Eiweil3 7,7 g
Salz1,67 g

davon Zucker 1,6 g
Eiweil3 18,4 g
Salz2,12 g

davon Zucker 1,9 g
Eiweil3 11,1 g
Salz1,38¢g

davon Zucker 2,0 g
Eiweil3 12,0 g
Salz1,43 g

davon Zucker 1,6 g
Eiweil3 8,5 g
Salz1,39¢g

davon Zucker 1,8 g
Eiweil3 8,5 g
Salz1,35¢g

alle Nahrwerte je 100g




